BEZPIECZENSTWO W
SIEC]

informacje dla uczniow,
jak rozsgdnie korzystacC z internetu



Dbaj o swojg prywatnosd

Nie podawaj w sieci swojego imienia i nazwiska, numeru pesel, adresu zamieszkania, numeru telefonu.

Przed zatoZeniem konta na portalu na ktérym niektére dane mogg by¢ wymagane, skonsultuj sie z
rodzicami.

Zastanow sie dwa razy przed publikacjg zdje¢ w sieci. Pamiéta;j,
Ze w internecie nic nie ginie — nawet jesli w przysztoSci usuniesz fotografie, nie masz gwarancji, Ze

ktoS inny jej nie zapisat czy nie przestat dalej.

Ogranicz dostep do swojego profilu, tak aby mieli do niego wglad tylko znajomi.



Ogranicz zaufanie

® Nie rozmawiaj, ani tym bardziej nie spotykaj sie z osobami, ktorych nie znasz.
Pamiéetaj, Ze po drugiej stronie ekranu moze by¢ kazdy — niezaleznie od tego,
jak wiarygodnie udaje osobe w Twoim wieku. Zgtaszaj wszelkie niepokojgce
sygnaty dorostym.

® Nie otwieraj podejrzanych linkéw ani zatgcznikow, zwtaszcza tych przesytanych

przez obcg osobe. Nie klikaj w nieprawdopodobnie brzmigce nagtowki
artykutéw na Facebooku — to moze byC wirus.

® Pamietaj, Ze nie wszystko, co przeczytasz w sieci jest prawdg. Internet jest
peten niesprawdzonych informacji z nierzetelnych zrodet.



Reaquj

Gdy natkniesz sie na coS niepokojgcego w sieci porozmawiaj o tym z osobg dorostg. Wiekszo$¢ portali

ma takZe opcje zgtoszenia treSci niezgodnych
z prawem lub regulaminem strony.

Gdy zauwazysz przejawy hejtu czy cyberprzemocy, bezwglednie zwrdc sie

z tym do rodzicow. Pamietaj, ze udostepnianie, przychylne komentowanie czy nawet lajkowanie
obrazliwych treSci czyni Cie wspotwinnym.



Szanuj Innych

® Traktujinnych z kulturg i szacunkiem. Komentujgc czyje$ zdjecie/post bgdz uprzejmy.
® Biorgc udziat w dyskusji weZ pod uwage, Ze druga strona ma prawo do innego zdania.

® Unikaj rozsytania spamu czy internetowych tarficuszkéw.



Przestrzegaj zasad

Pamietaj, Ze wrzucanie do sieci zdje¢ innej osoby lub informacji o niej bez jej zgody jest niezgodne z

prawem.

Przed rejestracjg na danym portalu zapoznaj si€ z jego regulaminem. Przyktadowo - zgodnie z zasadami

Facebooka konto moze utworzyC tylko osoba, ktdra ukoriczyta 13 lat.

Wrzucajgc linki, cytaty i inne treSci bgdz uczciwy i podawaj ich Zrédto.



Podsumowanie

Internet ma niewatpliwie wiele pluséw, ale takZe duzo zagrozen. Przestrzeganie opisanych powyzej zasad
pomoze Ci uchroniC sie przed negatywnymi aspektami korzystania z sieci. Pamietaj, Ze nadmierne
przesiadywanie przed komputerem, tabletem czy telefonem jest szkodliwe dla Twojego zdrowia. Nie
zapominaj o rozwijaniu innych aktywnos$ci, spedzaniu czasu z rodzing, wprowadzaniu ruchu do swojego
dnia.
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