
Przedmiotowe zasady oceniania
Podane wymagania są podstawą do tworzenia przedmiotowych zasad oceniania. PZO z fizyki nie może powstać w ode-
rwaniu od innych przedmiotów. System oceniania obowiązujący w danej szkole powinien być spójny i uzgodniony 
z innymi przedmiotami, szczególnie z pozostałymi przedmiotami przyrodniczymi oraz matematyką. Ocenianie 
uczniów jest jednym z trudniejszych elementów całego procesu dydaktycznego. Należy tak dobierać metody oceniania 
osiągnięć uczniów, aby z jednej strony stanowiły wskazówkę, co już uczeń umie, a z drugiej strony stanowiły element 
motywujący do dalszej pracy. Przedstawiony zestaw wymagań może sprzyjać lepszemu przygotowaniu się uczniów 
do wykazywania się swoją wiedzą i umiejętnościami podczas sprawdzianów. Pamiętać przy tym należy, że testy, kla-
sówki czy pisemne sprawdziany będące podsumowaniem danego działu nie mogą być jedynymi formami weryfikacji 
postępów w nauce. Pod uwagę trzeba brać również m.in.:
•	 wypowiedzi ustne na zadany lub samodzielnie wybrany temat,
•	 aktywność ucznia podczas zajęć,
•	 aktywność pozalekcyjną (np. prace typu projekt, samodzielnie przeprowadzone doświadczenia, opracowania wy-

branego tematu).

Można przypisać różne wagi do poszczególnych ocen cząstkowych. Pamiętajmy, że wszelkie zasady, które obowiązu-
ją podczas oceniania, powinny być jawne dla uczniów i stosowane w jednakowy sposób wobec każdego z nich.

ProPozycJe deFinicJi ocen semestraLnycH i KoŃcoworocznycH

ocena niedostateczna
•	Uczeń nie spełnił wymagań koniecznych.
•	Uczeń nie opanował wiadomości i umiejętności określonych w podstawie programowej nauczania fizyki w danym 

okresie. Nie jest w stanie odtworzyć podanych wiadomości nawet z pomocą nauczyciela. Braki w umiejętnościach 
i wiadomościach uniemożliwiają mu dalszą skuteczną naukę.

ocena dopuszczająca
•	Uczeń spełnił wymagania konieczne i nie spełnił wymagań podstawowych.
•	Uczeń ma braki w opanowaniu pewnych treści zawartych w podstawie programowej. Odtwarza wiedzę z pomocą 

nauczyciela. Deklaruje chęć dalszej nauki, jego umiejętności nie przekreślają szans na dalszą skuteczną naukę.

ocena dostateczna
•	Uczeń spełnił wymagania konieczne i podstawowe.
•	Uczeń ma podstawową wiedzę na temat omówionych treści zawartych w podstawie programowej. Posługuje się 

wiedzą głównie na poziomie jakościowym, rozwiązuje bardzo proste, typowe przykłady rachunkowe i problemowe.

ocena dobra
•	Uczeń spełnił wymagania konieczne, podstawowe i rozszerzone.
•	Uczeń w znacznym stopniu opanował treści zawarte w podstawie programowej. Posługuje się wiedzą na poziomie 

ilościowym. Posiadaną wiedzę potrafi zastosować do rozwiązywania przykładów rachunkowych oraz problemo-
wych.

ocena bardzo dobra
•	Uczeń spełnił wymagania konieczne, podstawowe, rozszerzone i dopełniające.
•	Uczeń w pełni opanował treści zapisane w podstawie programowej, wykazuje się swobodą w operowaniu posiadaną 

wiedzą i umiejętnościami. Rozwiązuje nietypowe zadania rachunkowe i problemowe.

ocena celująca
•	Uczeń spełnił wymagania konieczne, podstawowe, rozszerzone i dopełniające, a także wykazuje się wiedzą i umie-

jętnościami pozwalającymi rozwiązywać trudne zadania rachunkowe.
•	Uczeń wykorzystuje podstawowe prawa fizyki do wyjaśniania skomplikowanych zjawisk zachodzących w przyrodzie. 

Samodzielnie rozwija swoje zainteresowania fizyką, osiąga sukcesy w konkursach i olimpiadach.
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ta

py
 e

w
ol

uc
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ło
ńc

a.
•	

op
isu
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 e

ta
py

 e
w

ol
uc

ji m
as

yw
ny

ch
 

gw
iaz

d,
•	

om
aw

ia 
pr

oc
es

 p
ro

w
ad

zą
cy

 d
o 

po
-

w
st

aw
an

ia 
gw

iaz
d 

i p
lan

et
.

•	
st

os
uj

e 
po

zn
an

ą 
w
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 sy
tu
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jac

h 
ni

et
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ow
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w
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żn

oś
ć c

za
su

 ży
cia

 g
w
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dy
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as
y.
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śla
 su

pe
rn

ow
ą 

jak
o 

w
yb

uc
h 

gw
iaz

dy
,

•	
po

da
je

 p
rz

yk
ład

 w
yb

uc
hu

  
su

pe
rn

ow
ej

,
•	

ok
re

śla
 cz

ar
ną
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ziu

rę
 ja

ko
 o

bi
ek

t, 
z k

tó
re

go
 n

ie
 m

oż
e 

w
yd

os
ta

ć s
ię

 
na

w
et

 św
iat

ło
.

•	
op

isu
je

 p
ro

ce
sy

 p
ro

w
ad

zą
ce

 
do

 w
yb

uc
hu

 su
pe

rn
ow

ej
.

•	
op

isu
je

 p
ro

ce
sy

 p
ro

w
ad

zą
ce

  
do

 p
ow

st
an

ia 
cz

ar
ne

j d
ziu

ry
,

•	
op

isu
je

 m
ec

ha
ni

zm
 w

yb
uc

hu
  

su
pe

rn
ow

ej
.

•	
op

isu
je

 w
pł

yw
 cz

ar
ny

ch
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ziu
r  

na
 cz

as
op

rz
es

tr
ze

ń.
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