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Jak méwi¢, zeby dziecinas stuchaty, jak stucha¢, zeby dziecido nas méwity?

Powiatowa Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, Filiaw Grybowie zaprasza RODZICOW, NAUCZYCIELI
i WYCHOWAWCOW do udziatuw warsztatach,SZKOtADLARODZICOW | WYCHOWAWCOW —cz. I”.
Zajecia poprowadzi mgr Halina Czerwinska —certyfikowany trener programu.

ADRESACI PROGRAMU:
NAUCZYCIELE RODZICE WYCHOWAWCY

KORZYSCI Z UDZIALU w programie:

+ Doskonalenie umiejetnosci dobrej komunikacji pomiedzy dorostymi a dzie¢mi i miodziezg, budowanie
otwartego dialogu.

= Stworzenie z wlasnym dzieckiem lub wychowankiem prawdziwejicieptej relacji opartejna szacunku i akceptacji
* Wypracowanie postawy wychowawczej opartej na konsekwentnym wymaganiu z zachowaniem szacunku
i mitodci wzgledem dziecka.

* Nabycie umiejetnosci wspétpracy i rozwigzywania konfliktéw w sposéb dajacy poczucie godnosci zaréwno
dziecku jak i dorostemu.

* Nabycie umiejetnosci wptywania na zachowanie dziecka i budowania w nim poczucia odpowiedzialnosci.

= Zbudowanie wiezi wychowawczejchronigcej przed ryzykownymi zagrozeniami.

OPIS PROGRAMU:

Program sktada sie z 10 spotkann w formie warsztatowej. Zajecia zawierajg oméwienia tematéw, ¢ wiczenia,
debaty, odwotania do doswiadczen z wiasnego dziecinstwa. Cennym elementem spotkan jest wymiana
doswiadczen rodzicielskich miedzy uczestnikami oraz praca domowa, czyli praktyczne zastosowanie
umiejetnosci komunikacji w domu lub szkole nabytych w trakcie zaje¢. Program sktada sie z trzech czesci
tematycznych:

CZESC | ,,Jak méwi¢, zeby dzieci nas stuchaly, jak stucha¢, zeby dzieci do nas méwity?” — KURS PODSTAWOWY
Tematyka zajeé obejmuje: nauke umiejetnosci rozpoznawania i rozmawiania o uczuciach, stawiania jasnych
granici wymagan, zachecania dzieci do wspdtpracy, wspierania samodzielnosci dzieci, rozwigzywania
problemow i konfliktéw. Kolejne tematy pozwalajg poznaé sposoby uczenia dzieci samodyscypliny, uwalnianie
od graniardli niekorzystnego etykietowania oraz wzmacnianie ich poczucia wiasnej wartosci. W tym
podstawowym module uczestnicy poszerzajg swiadomosé wiasnych celdéw wychowania. Ukonczenie czesci | jest
warunkiem uczestniczenia w czesci Il lub II1.

LICZBA GODZIN: 40 godzin dydaktycznych
LICZBA UCZESTNIKOW: 12 — 15 oséb
TERMIN: 12 marca—30 maja2021r.

CZAS: 8:30-11:30 ZAPISY: 18 44503 25

MIEJSCE: Ul Armii Krajowej19 Grybéw 507-700-471 (od wt. do czw.
w godz. od 8:00 do 12:00)

Wychowywac to kochac i wymagac



