EDUKACIJA ZDROWOTNA

WYMAGANIA EDUKACYJNE

I rok realizacji ® szkota ponadpodstawowa e rok szkolny 2026/2027
liceum ogdlnoksztatcgce e technikum e branzowa szkota | stopnia

Zakres dokumentu Obowigzkowy przedmiot ,,edukacja zdrowotna” — | rok realizacji. Dokument nie obejmuje odrebnych, nieobowigzkowych zajec ,,edukacja
zdrowotna — zdrowie seksualne”.

Wymiar programu ORE | 30 godzin: lekcje 1-28 oraz projekt edukacyjny — lekcje 29-30.

Podstawa programowa | Dz.U. 2026 poz. 947 — liceum ogdlnoksztatcace, technikum i branzowa szkota Il stopnia; Dz.U. 2026 poz. 1012 — branzowa szkota | stopnia.

Program nauczania ORE, , Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole ponadpodstawowej — ciato, umyst, duch. Sita harmonii”, Warszawa 2026, wyd. 2.

Stan prawny sprawdzony 21 sierpnia 2026 r.; dokument przeznaczony do stosowania od 1 wrzesnia 2026 r. w roku szkolnym 2026/2027.

WAZNE: Krajowe przepisy okreélaja skale ocen i zasady oceniania, ale nie narzucajg nauczycielowi progdw procentowych ani wag ocen. Szczegdéty oceniania biezgcego, popraw, przewidywanych ocen i
procedury podwyzszenia oceny rocznej muszg pozostawac zgodne ze statutem konkretnej szkoty.

1. Podstawa prawna i zasady formufowania wymagan

o Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty — tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r. poz. 881, z pdZn. zm.; w szczegblnosci art. 44b, 44c, 44e, 44f, 44g i 44i.

o Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania
i promowania ucznidéw i stuchaczy w szkotach publicznych —tekst jednolity: Dz.U. z 2023 r. poz. 2572, z pézn. zm., w tym Dz.U. z 2024 r. poz. 438 oraz Dz.U. z 2025 r.
poz. 778.

« Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 8 lipca 2026 r. zmieniajgce podstawe programowa dla liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia —
Dz.U. z 2026 r. poz. 947; wejscie w zycie 1 wrzesnia 2026 r.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 14 lipca 2026 r. w sprawie podstawy programowej dla branzowej szkoty | stopnia, szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy
oraz szkoty policealnej — Dz.U. z 2026 r. poz. 1012; wejscie w zycie 1 wrzes$nia 2026 r.

o Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 22 lipca 2026 r. w sprawie ramowych plandw nauczania dla publicznych szkét — Dz.U. z 2026 r. poz. 1028.

e Program ORE 2026 , Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole ponadpodstawowe]j — ciato, umyst, duch. Sita harmonii”, wydanie 2.



Najwazniejsze konsekwencje dla oceniania

Zasada

Znaczenie w edukacji zdrowotnej

Oceniamy osiagniecia
edukacyjne

Ocena ma wynikac z poziomu i postepdw w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w podstawie programowej i realizowanym
programie nauczania.

Informacja na poczatku
roku

Uczen i rodzice otrzymujg wymagania na poszczegdlne oceny, sposoby sprawdzania osiggniec oraz warunki i tryb uzyskania oceny rocznej
wyzszej niz przewidywana.

Indywidualizacja i
dostosowanie

Nauczyciel indywidualizuje prace i —w przypadkach przewidzianych prawem —dostosowuje wymagania do potrzeb rozwojowych,
edukacyjnych i mozliwosci psychofizycznych ucznia.

Ochrona prywatnosci

Podstawa programowa edukacji zdrowotnej nakazuje respektowanie prywatnosci, dobrowolnosci i nieoceniania osobistych doswiadczen
ucznia, szczegoélnie w odniesieniu do ciata, parametréw zdrowotnych, zdrowia psychicznego, relacji i doswiadczen rodzinnych.

Skala ocen

Roczne i koricowe oceny klasyfikacyjne: 6 — celujacy, 5 — bardzo dobry, 4 — dobry, 3 — dostateczny, 2 — dopuszczajacy, 1 — niedostateczny.

Statut szkoty

Szczegdtowe warunki oceniania biezgcego, terminy, formy, zasady poprawy i tryb podwyzszenia przewidywanej oceny rocznej okresla statut
szkoty.

2. Co mozna, a czego nie powinno sie oceniac

OCENIE MOZE PODLEGAC NIE OCENIAMY

« wiedza i rozumienie pojec zdrowotnych oraz zasad profilaktyki; « stanu zdrowia ucznia, diagnoz, objawow, przyjmowanych lekéw ani historii

o analiza zrédet, danych, reklam, komunikatéw medialnych i dezinformacji; leczenia;

e Uumiejetnos¢ argumentowania, poréwnywania rozwigzan i uzasadniania « masy ciata, wygladu, rzeczywistego BMI, obwodu talii, ciSnienia ani innych
decyzji; indywidualnych parametréw zdrowotnych;

e rozwigzywanie studidw przypadku i zadan decyzyjnych; o prywatnych doswiadczen dotyczacych zdrowia psychicznego, relacji,

o wykonanie bezpiecznej procedury edukacyjnej na modelu, danych rodziny i sytuacji zyciowej;
przyktadowych lub w symulacji; « gotowosci do ujawnienia emocji, orientacji, przekonan, wartosci osobistych

lub informacji intymnych;




OCENIE MOZE PODLEGAC NIE OCENIAMY
o planowanie dziatan prozdrowotnych dla fikcyjnej osoby, grupy lub o faktycznego stylu zycia ucznia: diety, aktywnosci, snu, wyboréw
spotecznosci; zdrowotnych czy korzystania z pomocy;
o praca projektowa: problem, zrédta, dane, rozwigzanie, produkt, « osobistej decyzji o dawstwie, wolontariacie lub uczestnictwie w dziataniach
prezentacja i ewaluacja; poza szkoftg;
o udziat merytoryczny w doswiadczeniu edukacyjnym —z mozliwoscig e samego zabierania gtosu na forum — uczen powinien mie¢ mozliwos¢
rownowaznej formy indywidualnej. rownowaznej odpowiedzi pisemnej lub w parze.

3. Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych

o krotkie zadania pisemne, quizy i karty pracy sprawdzajgce rozumienie pojec oraz zastosowanie wiedzy;

« odpowiedzi ustne lub réwnowazne odpowiedzi pisemne, analiza problemu i uzasadnianie stanowiska;

o analiza wiarygodnosci zrodet, materiatéw internetowych, danych, wykreséw i infografik;

o studium przypadku, zadania decyzyjne i scenariusze problemowe;

« zadania praktyczne i symulacje: np. obstuga automatycznego cisnieniomierza, praca z danymi BMI/obwodu talii, instruktaz na modelu, planowanie aktywnosci,
positku lub wycieczki;

« produkty edukacyjne: infografika, ulotka, plakat, plan dziatania, prezentacja, mapa poje¢;

» projekt edukacyjny i doswiadczenie edukacyjne —z oceng procesu uczenia sie, jakosci zZrédet, zastosowania wiedzy i refleksji nad wynikiem.

Uwaga organizacyjna: Liczba ocen, ich ewentualne wagi, terminy zapowiedzi, zasady uzupetniania pracy po nieobecnosci oraz poprawy ocen muszg by¢ zgodne ze statutem
szkoty. Niniejszy dokument nie ustanawia progéw procentowych.

4. Wymagania niezbedne do otrzymania poszczegolnych ocen klasyfikacyjnych

Ponizsze kryteria stosuje sie tgcznie z wymaganiami szczegétowymi dla dziatdw |-V oraz projektu. Ocena wyzsza zaktada spetnianie wymagan charakterystycznych dla ocen nizszych, z uwzglednieniem
indywidualnych dostosowan.



Ocena

Poziom opanowania wymagan

Typowe dowody osiggnieé

6 — celujacy

Uczen w petni i bardzo sprawnie opanowat realizowane wymagania.
Samodezielnie faczy wiadomosci z réznych dziatdw, przenosi je na nowe
sytuacje, krytycznie ocenia jakos$¢ i ograniczenia informacji, formutuje dojrzate,
oparte na dowodach uzasadnienia. Potrafi projektowac, testowac i
udoskonalaé rozwigzania prozdrowotne.

Trafnie analizuje ztozone lub niejednoznaczne przypadki;
porownuje zrédta i wskazuje niepewnosé; proponuje bezpieczne
rozwigzania z uzasadnieniem; w projekcie wykazuje
samodzielno$é, odpowiedzialno$¢ za wtasny wktad i wysoka
jakos¢ wnioskowania. Ocena 6 nie wymaga obowigzkowo tresci
spoza realizowanego programu.

5 — bardzo dobry

Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania podstawowe i ponadpodstawowe.
Samodezielnie analizuje przypadki, wykorzystuje wiarygodne zrédfa, poprawnie
stosuje pojecia, wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe i uzasadnia decyzje
zdrowotne.

Poprawnie wykonuje zadania praktyczne/symulacyjne; ocenia
wiarygodno$é materiatdow; samodzielnie planuje dziatanie;
formutuje wnioski z danych; aktywnie i merytorycznie realizuje
przydzielone zadania projektowe.

4 - dobry

Uczen opanowat petny zakres najwazniejszych wymagan podstawowych i
znaczng cze$¢ wymagan ponadpodstawowych. Rozumie zaleznosci,
samodzielnie stosuje wiedze w typowych sytuacjach oraz potrafi uzasadnié
wiekszos$¢ odpowiedzi.

Poréwnuje rozwigzania, interpretuje proste dane i wyniki,
rozpoznaje wiarygodne i niewiarygodne Zrddta, wykonuje
procedury wedtug instrukcji oraz przygotowuje poprawny
produkt lub czes$¢ projektu.

3 - dostateczny

Uczen samodzielnie opanowat zasadnicze wymagania podstawowe. Wyjasnia
najwazniejsze pojecia, rozpoznaje typowe sytuacje i stosuje podstawowe
zasady bezpieczenstwa i profilaktyki.

Rozwigzuje typowe zadania i proste case study; korzysta z
podanego wiarygodnego zrdédta; wykonuje prostg procedure
wedtug algorytmu; formutuje podstawowe wnioski i realizuje
przydzielong czes¢ pracy.

2 - dopuszczajacy

Uczen opanowat niezbedne minimum wymagan podstawowych w stopniu
pozwalajgcym kontynuowaé nauke. Z pomocg rozpoznaje kluczowe pojecia,
zagrozenia i bezpieczne sposoby postepowania.

Przy wsparciu wykonuje proste zadanie, wskazuje podstawowe
wiarygodne zrédto, rozpoznaje najwazniejsze dziatania
profilaktyczne i stosuje prosty algorytm bezpieczenstwa.
Popetnia btedy, ale potrafi skorygowac je po wskazéwce.

1 - niedostateczny

Uczen — mimo udzielonego wsparcia i zastosowanych dostosowan — nie
wykazuje opanowania minimum wiadomosci i umiejetnosci koniecznych do
osiggniecia oceny dopuszczajace;.

Nie rozpoznaje podstawowych pojec i zasad w typowych
zadaniach, nie potrafi zastosowac prostego algorytmu ani
wyciggnacé podstawowego wniosku z podanego materiatu, a
braki uniemozliwiajg dalsze opanowywanie realizowanych
tresci.




5. Wymagania szczegotowe — | rok realizacji

Sposob czytania tabel: , poziom podstawowy” obejmuje zakres, na ktérym opierajg sie przede wszystkim oceny 2-3; ,,poziom ponadpodstawowy” — zakres rozwijajgcy dla
ocen 4—6. Ostateczna ocena zalezy od samodzielnosci, poprawnosci, rozumienia, zastosowania wiedzy i jakosci uzasadnienia opisanych w tabeli kryteriéw ocen.

|. Wartosci i postawy — lekcje 1-4

Temat / odniesienie do PP

Poziom podstawowy — uczehi

Poziom ponadpodstawowy — uczen

1 1 godz. — Godnos¢ i szacunek wobec
cztowieka — Dlaczego réznorodnos¢ jest wartoscia, a
dyskryminacja jest sprzeczna z prawami cztowieka?

I. Wartosci i postawy

Dziat I. Wartosci i postawy, pkt 1: uczer rozumie, ze
godno$¢ cztowieka i szacunek wobec niego wykluczaja
wszelkie formy dyskryminacji ze wzgledu na ludzka
réznorodnos¢.

¢ wyjasnia wiasnymi stowami pojecia: godnos¢,
szacunek, réznorodnosé, stereotyp, uprzedzenie,
dyskryminacja i wykluczenie

* rozpoznaje dyskryminacje bezposrednig i posrednig
w prostych sytuacjach spotecznych

¢ wskazuje mozliwe psychiczne i spoteczne skutki
dyskryminacji

¢ uzasadnia, dlaczego godnos¢ i szacunek sg niezgodne
z dyskryminacja

¢ proponuje co najmniej dwa sposoby reakcji Swiadka
na zachowanie dyskryminacyjne

¢ odwotuje sie do zasady réwnego traktowania i praw
cztowieka podczas argumentowania

2 1 godz. — Zdrowie i odpowiedzialnos$¢ — Jak
promowac postawy prospoteczne i wspieraé dziatania
na rzecz zrownowazonego rozwoju oraz badan
naukowych w obszarze zdrowia?

I. Wartosci i postawy

Dziat I. Wartosci i postawy, pkt 2: uczen promuje
postawy prospoteczne w odniesieniu do zdrowia
wtasnego i innych osdb oraz wspiera dziatania na rzecz
zrownowazonego rozwoju; wykazuje gotowosc do
wspierania badan naukowych w obszarze zdrowia.

e wyjasnia, czym s3 dziatania prospoteczne i podaje
przyktady dotyczgce zdrowia, nauki i Srodowiska

* wyjasnia, czym jest zrobwnowazony rozwdj i wskazuje
jego zwigzek ze zdrowiem cztowieka

e podaje przyktady sposobdw, w jakie mtodziez moze
wspierac zdrowie innych i badania naukowe

¢ rozrdéznia dziatanie prospoteczne od dziatania
pozornie pomocowego, ktére moze by¢ nieskuteczne
lub szkodliwe

¢ ocenia pomyst dziatania wedtug kryteriéw: potrzeba,
korzysé, bezpieczenstwo, wiarygodnos¢ naukowa,
trwatosé

e planuje prostg inicjatywe prospoteczng mozliwg do
realizacji w Srodowisku szkolnym lub lokalnym

3 1 godz. — Altruizm w ochronie zdrowia -
Znaczenie dawstwa komorek, dawstwa szpiku i
honorowego oddawania krwi

* wyjasnia pojecie altruizmu w kontekscie ochrony
zdrowia

¢ wyjasnia pojecia: dawca, biorca, transplantacja,
zgoda Swiadoma, zgoda domniemana i sprzeciw




Temat / odniesienie do PP

Poziom podstawowy — uczen

Poziom ponadpodstawowy — uczen

I. Wartosci i postawy; Il. Zdrowie fizyczne

Dziat I. Wartosci i postawy, pkt 3: Uczen wie, na czym
polega postawa altruizmu w odniesieniu do zdrowia
innych oséb, w szczegdlnosci rozumie znaczenie i
warto$¢ dawstwa komoérek, tkanek i narzadéow
zaréwno za zycia, jak i po $mierci oraz honorowego
oddawania krwi.

Dziat Il. Zdrowie fizyczne, pkt 9: Uczen wyjasnia, czym
zajmuje sie transplantologia, na czym polega dawstwo
narzadow, szpiku oraz krwiodawstwo; wyjasnia, na
czym polega zgoda swiadoma, zgoda domniemana
oraz sprzeciw wyrazony za zycia i jaka jest rola oséb
bliskich dawcy w tym zakresie.

¢ wyjasnia, dlaczego krew, komaorki krwiotwércze,
tkanki i narzady moga by¢ niezbedne do ratowania
zdrowia i zycia

e odrdznia krwiodawstwo, dawstwo krwiotwdrczych
komdrek macierzystych i dawstwo narzadéw

¢ analizuje dylematy etyczne zwigzane z dawstwem
bez oceniania osobistych decyzji innych oséb

¢ wskazuje rzetelne zrddta informacji o krwiodawstwie
i transplantologii

4 1 godz. — Wolontariat dla zdrowia — Pomoc
seniorom, osobom z niepetnosprawnosciami i
osobom niesamodzielnym

I. Wartosci i postawy

Dziat I. Wartosci i postawy, pkt 4: Uczen inicjuje
dziatania zwigzane z wolontariatem na rzecz zdrowia,
w tym wobec 0séb w wieku senioralnym, z
niepetnosprawnosciami i oséb niesamodzielnych, i
uczestniczy w tych dziataniach.

® wyjasnia, czym jest wolontariat i czym rézni sie od
pracy zarobkowej, praktyk oraz jednorazowej pomocy
kolezenskiej

¢ wskazuje przyktady dziatan wolontariackich
zwigzanych ze zdrowiem i dobrostanem

* rozpoznaje rézne potrzeby osdéb starszych, z
niepetnosprawnosciami i niesamodzielnych bez
stereotypowego zatozenia, ze wszystkie osoby z danej
grupy potrzebujg tego samego

¢ zna podstawowe zasady bezpieczenstwa, ochrony
prywatnosci, danych i wizerunku podczas dziatan
wolontariackich

¢ planuje prostg akcje wolontariackg odpowiadajaca
na konkretng potrzebe

* potrafi ocenié, czy proponowana forma pomocy jest
potrzebna, bezpieczna, godna i mozliwa do wykonania

Il. Zdrowie fizyczne — lekcje 5-14

Uwaga: lekcja 14 realizuje wymaganie ,,do wyboru”; ocenia sie je tylko wtedy, gdy nauczyciel wtgczyt ten zakres do realizacji.

Temat / odniesienie do PP

Poziom podstawowy — uczen

Poziom ponadpodstawowy — uczen

5 1 godz. — Edukacja zdrowotna i wiarygodne
Zrédta informacji o zdrowiu — Dlaczego s3 waine na
kazdym etapie zycia?

e wyjasnia, czym jest edukacja zdrowotna i podaje jej
gtéwne cele

¢ odrdznia informacje, opinie, reklame i pojedynczg
historie osobistg od dowodu naukowego




Temat / odniesienie do PP

Poziom podstawowy — uczen

Poziom ponadpodstawowy — uczen

Il. Zdrowie fizyczne

Dziat Il. Zdrowie fizyczne, pkt 1: Uczer omawia
znaczenie edukacji zdrowotnej oraz dostepu do
wiarygodnych i rzetelnych zrédet informacji o zdrowiu
na réznych etapach zycia..

¢ podaje przyktady sytuacji, w ktérych wiedza
zdrowotna pomaga podejmowacé bezpieczniejsze
decyzje

¢ wskazuje, ze potrzeby i wyzwania zdrowotne
zmieniajg sie wraz z etapem zycia

¢ wyjasnia mozliwe skutki zdrowotne dezinformacji

¢ wskazuje rzetelne zrédtfa, w ktérych mozna
zweryfikowac informacje zdrowotna

6 1 godz. - Styl zycia a zdrowie — Jak wybory
wptywaja na kondycje fizyczna przez cate zycie?

Il. Zdrowie fizyczne

Dziat Il. Zdrowie fizyczne, pkt 2: Uczen wyjasnia skutki

zdrowego i niezdrowego stylu zycia dla jakosci zdrowia
w trakcie catego zycia; opisuje zmiany we wskaznikach
zdrowia fizycznego na rdznych etapach zycia oraz przy
wystepowaniu chordéb przewlektych..

* wyjasnia pojecie stylu zycia i wskazuje jego
najwazniejsze elementy zwigzane ze zdrowiem

¢ podaje przyktady nawykdéw wspierajgcych zdrowie
oraz zachowan zwiekszajgcych ryzyko zdrowotne

¢ odréznia skutek krétkoterminowy od
dtugoterminowego

e analizuje prosta tabele z danymi dotyczgcymi stylu
zycia i wskaznikéw zdrowia

e wyjasnia, ze choroby przewlekte majg zwykle wiele
przyczyn i nie nalezy przypisywac winy osobie chorej

e proponuje realistyczng zmiane nawyku wedtug
zasady ,,maty krok — konkret — termin — sposéb
sprawdzenia”

7 1 godz. — Badania diagnostyczne i
profilaktyczne — Dlaczego s3 wazne na kazdym etapie
Zycia?

Il. Zdrowie fizyczne

Dziat Il. Zdrowie fizyczne, pkt 3: Uczen wyjasnia, czym
sg badania diagnostyczne, i omawia ich rodzaje;

wymienia badania majgce zastosowanie w profilaktyce
na roznych etapach zycia.

* wyjasnia réznice miedzy badaniem diagnostycznym,
profilaktycznym, przesiewowym i kontrolnym

¢ podaje przyktady badan laboratoryjnych,
obrazowych, czynnosciowych i endoskopowych

¢ wyjasnia, dlaczego badanie przesiewowe wykonuje
sie u 0sob bez objawdw i dlaczego jego dodatni wynik
zwykle wymaga dalszej diagnostyki

¢ wyjasnia, dlaczego ,im wiecej badan, tym lepiej” nie
jest prawidtowa zasadg

e wskazuje czynniki wptywajace na dobdr badan: wiek,
pteé, objawy, wywiad rodzinny, choroby przewlekte i
ekspozycje zawodowe/srodowiskowe

* potrafi znalez¢ aktualne informacje o profilaktyce na
stronach NFZ, pacjent.gov.pl lub innych oficjalnych
instytucji

8 1 godz. — Zdrowy usmiech - Jak dba¢ o jame
ustng i dlaczego ma to znaczenie dla catego
organizmu?

Il. Zdrowie fizyczne

Dziat Il. Zdrowie fizyczne, pkt 4: Uczen wyjasnia, na
czym polega profilaktyka stomatologiczna oraz jakie

* wyjasnia, ze zdrowie jamy ustnej obejmuje zeby,
dzigsta, przyzebie, btone sluzowg, jezyk i prawidtowe
funkcjonowanie jamy ustne;j

® opisuje w uproszczeniu mechanizm powstawania
prochnicy

e wskazuje objawy i czynniki ryzyka zapalenia dzigset
oraz chordb przyzebia

¢ wyjasnia, ze stan jamy ustnej moze wptywac na
odzywianie, mowe, sen, samopoczucie i zdrowie
ogolne, a niektdre choroby ogdlne mogg rowniez
wptywaé na jame ustng

* rozpoznaje sygnaty wymagajace konsultacji, m.in.
utrzymujacy sie bdl, krwawienie dzigset, obrzek, uraz
zeba lub niegojgca sie zmiane w jamie ustne;j




Temat / odniesienie do PP

Poziom podstawowy — uczen

Poziom ponadpodstawowy — uczen

jest znaczenie stanu jamy ustnej dla zdrowia catego
organizmu.

e analizuje witasne lub fikcyjne nawyki bez oceniania
wygladu i proponuje realistyczng zmiane
profilaktyczng

9 1 godz. - Profilaktyka kardiologiczna — Jak
dbac o serce przez cate zycie?

Il. Zdrowie fizyczne

Dziat Il. Zdrowie fizyczne, pkt 5: Wymaganie dotyczace
profilaktyki kardiologicznej i przygotowania ucznia do
Swiadomego dbania o zdrowie uktadu krgzenia w
dorostym zyciu.

¢ wyjasnia pojecie profilaktyki kardiologicznej

e wymienia gtéwne modyfikowalne czynniki ryzyka:
palenie/nikotyna, mata aktywnosc fizyczna,
niekorzystny sposdb zywienia, nadmierne spozycie
alkoholu, nieprawidtowe cisnienie, zaburzenia
lipidowe, cukrzyce oraz przewlekty stres i brak
regeneracji

e wymienia czynniki niemodyfikowalne, np. wiek i
cze$¢ obcigzen rodzinnych/genetycznych

e opisuje prawidtowg procedure pomiaru ci$nienia
automatycznym cisnieniomierzem i potrafi wykona¢
pomiar w warunkach edukacyjnych; interpretuje
przyktadowy wynik bez stawiania diagnozy

* rozumie, ze zalecenia dotyczace aktywnosci réznig
sie dla nastolatkéw i oséb dorostych

¢ wskazuje oficjalne zrédta informacji o programach
profilaktycznych, w tym ,Moje Zdrowie” i program
ChUK

¢ planuje jedng konkretng zmiane wspierajaca zdrowie
uktadu krazenia

10 1 godz. - Profilaktyka onkologiczna — Jak
zapobiegac nowotworom i dlaczego wczesne
wykrycie ratuje zycie?

Il. Zdrowie fizyczne

Dziat Il. Zdrowie fizyczne, pkt 6: Uczen wyjasnia, na
czym polega profilaktyka onkologiczna; wymienia
programy profilaktyczne w onkologii realizowane w
Polsce; wymienia najczestsze nowotwory; uzasadnia,
dlaczego wczesne wykrycie choroby jest wazne.

* wyjasnia pojecia: nowotwadr, nowotwor ztosliwy,
profilaktyka pierwotna, profilaktyka wtdrna, screening

¢ podaje przyktady modyfikowalnych i
niemodyfikowalnych czynnikéw ryzyka

¢ wskazuje role niepalenia, ograniczania ekspozycji na
dym tytoniowy, ochrony przed promieniowaniem UV,
aktywnosci fizycznej, zdrowego zywienia i szczepien
przeciw HPV w profilaktyce

e uzasadnia, dlaczego wczesne wykrycie moze
umozliwia¢ skuteczniejsze i niekiedy mniej obcigzajgce
leczenie

¢ odrdznia ,,obnizenie ryzyka” od ,,gwarancji, ze nie
zachoruje”

* potrafi odpowiedzie¢ na mit onkologiczny jezykiem
opartym na faktach, bez straszenia

11 1 godz. — Samokontrola w profilaktyce
zdrowia — Badanie skory, samobadanie piersi i jader

Il. Zdrowie fizyczne

e wyjasnia rdznice miedzy samokontrolg a diagnozg

e stosuje zasade ABCDE do opisu cech znamienia
wymagajgcych oceny specjalisty

* rozumie, ze samobadanie nie zastepuje
mammografii, USG, badania lekarskiego ani innych
badan zaleconych przez specjaliste




Temat / odniesienie do PP

Poziom podstawowy — uczen

Poziom ponadpodstawowy — uczen

Dziat Il. Zdrowie fizyczne, pkt 7 i 8: Uczen prezentuje
sposoby samobadania skéry oraz samobadania piersi
lub jader, rozpoznaje niepokojgce zmiany i wyjasnia
znaczenie samokontroli oraz wczesnego zgtaszania sie
do specjalisty.

* wie, ze w obserwacji skory wazna jest réwniez nowa
lub zmieniajgca sie zmiana, nawet jesli nie spetnia
wszystkich kryteriow ABCDE

e omawia i/lub demonstruje na modelu edukacyjnym
zasady samokontroli skéry oraz samobadania piersi
albo jader; wie, ze samokontrola nie zastepuje
diagnostyki medycznej

e potrafi wskazaé odpowiednie miejsce pomocy: lekarz
POZ, dermatolog, ginekolog, urolog lub poradnia
specjalistyczna

e potrafi stworzy¢ neutralny i praktyczny plan
pamietania o regularnej samokontroli

12 1 godz. — Profilaktyka nadwagi, otytosci i
zespotu metabolicznego — Wptyw masy ciata na
zdrowie

Il. Zdrowie fizyczne

Dziat Il. Zdrowie fizyczne, pkt 10: Uczer wyjasnia, na
czym polega profilaktyka nadwagi i otytosci oraz
zespotu metabolicznego na réznych etapach zycia;
omawia znaczenie nadwagi i otytosci dla ogdlnego
stanu zdrowia; omawia wptyw otytosci na
wystepowanie innych choréb i na jakos¢ zycia.

Dziat Il. Zdrowie fizyczne, pkt 11: Uczerr omawia normy
wskaznika masy ciata (BMI) i obwodu talii; oblicza
wskaznik masy ciata (BMI) i mierzy obwéd talii oraz
interpretuje wynik.

e wyjasnia pojecia: nadwaga, otytos¢, otytosé brzuszna
i zespdt metaboliczny

* podaje czynniki wptywajgce na rozwdj otytosci:
biologiczne, Srodowiskowe, spoteczne, psychologiczne,
farmakologiczne i zwigzane ze stylem zycia

e wymienia mozliwe nastepstwa otytosci dla uktadu
sercowo-naczyniowego, oddechowego, kostno-
stawowego i metabolicznego

e oblicza BMI na danych przyktadowych oraz
demonstruje prawidtowy sposdb pomiaru obwodu talii
na modelu lub w warunkach zapewniajgcych
prywatnosc; interpretuje wynik wedtug podanych
norm

e wymienia gtéwne sktadowe zespotu metabolicznego:
otytos$¢ brzuszna, podwyzszone ci$nienie, zaburzenia
gospodarki glukozowej i lipidowej

* proponuje dziatania profilaktyczne dotyczgce ruchu,
snu, odzywiania i ograniczania siedzgcego trybu zycia

¢ odrdznia profilaktyke zdrowia od presji na wyglad i
redukcje masy ciata za wszelka cene

13 1 godz. — Antybiotyki — kiedy pomagajg, a
kiedy moga szkodzic¢? — Jak zapobiegac
antybiotykoopornosci?

Il. Zdrowie fizyczne

Dziat Il. Zdrowie fizyczne, pkt 12: Uczen wyjasnia
mechanizm dziatania antybiotykdw; omawia zasady
racjonalnego stosowania antybiotykéw i problem
antybiotykoopornosci.

* wyjasnia, ze antybiotyki dziatajg na bakterie lub
okreslone procesy bakteryjne, a nie na wirusy

e podaje przyktady sytuacji, w ktdrych antybiotyk
moze by¢ potrzebny oraz takich, w ktérych zwykle nie
jest skuteczny, np. przeziebienie lub grypa

¢ wyjasnia, czym jest antybiotykoopornosé i ze oporne
stajg sie bakterie, a nie organizm cztowieka

e wymienia mozliwe dziatania niepozgdane
antybiotykéw, np. biegunka, nudnosci, reakcje
alergiczne i zaburzenie mikrobioty

* wie, Ze nie kazdy bdl gardta, kaszel czy gorgczka
oznacza zakazenie bakteryjne

* potrafi sformutowac odpowiedzialng odpowiedz na
prosbe ,daj mi resztke antybiotyku, bo mam podobne
objawy”




Temat / odniesienie do PP

Poziom podstawowy — uczen

Poziom ponadpodstawowy — uczen

DO WYBORU

14 1 godz. — Opieka paliatywna i terapia
uporczywa — Godnos¢, jakos¢ zycia i etyczne aspekty
opieki nad pacjentem

Il. Zdrowie fizyczne — wymaganie do wyboru temat do
wyboru

Dziat Il. Zdrowie fizyczne, pkt 2 wymagan
fakultatywnych: Uczen wyjasnia, na czym polega
opieka paliatywna i czym jest terapia uporczywa.

® wyjasnia, czym jest opieka paliatywna i jakie ma cele

* wymienia elementy opieki paliatywnej: leczenie bélu
i innych objawdw, wsparcie psychologiczne, spoteczne,
duchowe zgodne z potrzebami pacjenta oraz wsparcie
rodziny

* wyjasnia, ze opieka paliatywna nie oznacza
porzucenia pacjenta ani ,nicnierobienia”

¢ rozumie role zespotu wielodyscyplinarnego i bliskich
w opiece, przy jednoczesnym poszanowaniu
autonomii pacjenta

* potrafi analizowa¢ fikcyjny przypadek, pytajac o cel
terapii, mozliwe korzysci, obcigzenia, wole pacjenta i
potrzebe tagodzenia objawéw

e stosuje neutralny jezyk w rozmowie o chorobie
terminalnej i koricu zycia

IIl. Aktywnosc fizyczna — lekcje 15—-19

Temat / odniesienie do PP

Poziom podstawowy — uczen

Poziom ponadpodstawowy — uczen

15 1 godz. — Aktywnos¢ fizyczna — Jak dobrac ja
do swoich potrzeb i oceni¢ rzetelnos¢ informacji?

Ill. Aktywnosc¢ fizyczna

Dziat lll. Aktywnosc¢ fizyczna, pkt 1: Uczen regularnie
podejmuje aktywnosc fizyczng, dostosowang do
indywidualnych potrzeb zdrowotnych oraz upodoban;
ocenia wiarygodnosc i rzetelnos¢ Zzrédet informacji na
temat aktywnosci fizycznej.

e wyjasnia, czym jest aktywnos¢ fizyczna i czym rdzni
sie od zorganizowanego treningu

e wymienia korzysci zdrowotne, psychiczne i spoteczne
regularnego ruchu

e rozréznia aktywnosc aerobowg, wzmacniajgca
miesnie, wzmacniajaca kosci, rozciggajaca i
réwnowazng

* przygotowuje bezpieczny, realistyczny plan
aktywnosci dla fikcyjnej osoby, uwzgledniajac wiek,
stan zdrowia, mozliwosci i zalecenia z wiarygodnego
Zrédta

e stosuje kryteria oceny Zrédta: autor/kompetencie,
aktualnosé, zgodnosc¢ z zaleceniami, dowody, konflikt
interesdw i bezpieczerstwo

* rozpoznaje czerwone flagi tresci treningowych, np.
,»30 dni bez przerwy”, ,,bdl oznacza skutecznosc”, ,ten
plan dziata dla kazdego”, ,zignoruj chorobe i
ograniczenia”

¢ potrafi zaplanowac matg, realistyczng zmiane
zwiekszajaca codzienng aktywnos¢

16 1 godz. — W rytmie ruchu ku zdrowiu - Jak
promowac aktywnosc¢ fizyczng wsrdéd osob o réznych
potrzebach i mozliwosciach?

Ill. Aktywnosc¢ fizyczna

¢ wyjasnia, dlaczego promocja ruchu ma znaczenie dla
zdrowia jednostki i spotecznosci

¢ wymienia biologiczne, psychologiczne, spoteczne,
ekonomiczne i Srodowiskowe bariery aktywnosci

¢ rozpoznaje komunikaty motywujgce i demotywujgce

¢ tworzy prostg kampanie lub wydarzenie promujace
ruch dla wybranej grupy




Temat / odniesienie do PP

Poziom podstawowy — uczen

Poziom ponadpodstawowy — uczen

Dziat lll. Aktywnos¢ fizyczna, pkt 2: Uczen dobiera
proste programy aktywnosci fizycznej dla siebie i
innych, bazujac na rekomendacjach oraz wiarygodnych
i rzetelnych zrédtach informaciji.

Dziat Ill. Aktywnosé fizyczna, pkt 3: Uczen promuje
aktywnos¢ fizyczng w najblizszym otoczeniu i wsréd
0s0b z réznymi potrzebami i mozliwosciami
psychofizycznymi oraz o réznym stanie zdrowia.

* rozrdznia bariere wynikajgca z osoby od bariery
tworzonej przez otoczenie

¢ potrafi sformutowac wezwanie do dziatania oparte
na korzysci i sprawczosci zamiast na strachu lub
wstydzie

17 1 godz. — Argumenty za aktywnoscia fizyczna
— Roézne grupy wiekowe i osoby o zréznicowanych
potrzebach zdrowotnych

Ill. Aktywnos¢ fizyczna

Dziat lll. Aktywnosc¢ fizyczna, pkt 4: Uczen formutuje
argumenty na temat aktywnosci fizycznej dla réznych
grup wiekowych (np. dzieci i mtodziezy, oséb
dorostych, senioréw), grup ze zréznicowanymi
potrzebami (np. kobiet planujgcych cigze, kobiet w
okresie cigzy i po porodzie, 0séb w okresie menopauzy
i andropauzy, osdb z niepetnosprawnosciami,
chorujacych na cukrzyce typu 1 i 2, nadcisnienie,
choroby serca, depresje i stany lekowe, chorobe
nowotworowg), odnoszac sie do wiarygodnych i
rzetelnych zrédet informaciji.

e formutuje argumenty za aktywnoscig fizyczng dla
dzieci i mtodziezy, oséb dorostych i seniorow

¢ wskazuje korzysci ruchu dla zdrowia fizycznego,
psychicznego i spotecznego

¢ wyjasnia, dlaczego osoba w cigzy, po porodzie, w
menopauzie/andropauzie albo z chorobg przewlektg
moze odnosi¢ korzysci z ruchu, jesli aktywnos¢ jest
odpowiednio dostosowana

¢ potrafi dobrac jezyk zachety do odbiorcy bez
stygmatyzacji i presji

¢ ocenia wiarygodnos¢ zrédta, sprawdzajac autora,
aktualno$é, oparcie na badaniach i zgodnos¢ z
rekomendacjami

¢ potrafi zbudowac krotki komunikat wedtug
schematu: KORZYSC - DOSTOSOWANIE >
BEZPIECZENSTWO - ZRODtO

18 1 godz. — Zagrozenia zwigzane z nadmierng
aktywnoscia fizyczna — Jak rozpoznawac przecigzenie
i unikac¢ zagrozen?

Ill. Aktywnos¢ fizyczna

Dziat lll. Aktywnosc¢ fizyczna, pkt 6: Uczen rozpoznaje
zagrozenia zwigzane z nadmierng aktywnoscig fizyczng
(np. przemeczenie fizyczne i psychiczne, zaburzenia
snu, sktonnosé do urazéw, zmniejszenie odpornosci

e wyjasnia rdznice miedzy zwyktym zmeczeniem po
treningu a utrzymujgcym sie niedostatecznym
odzyskaniem sprawnosci

e wymienia sygnaty przecigzenia: utrzymujace sie
zmeczenie, pogorszenie snu, spadek wydolnosci lub
wynikéw, rozdraznienie, nawracajgce bdle i urazy,
czestsze infekcje oraz trudnosc z regeneracja

* potrafi odczytac Polski indeks jakosSci powietrza i
wskaza¢ wiarygodne zrédto danych GIOS

e planuje alternatywe treningowag na dzien ztej jakosci
powietrza

e potrafi utozy¢ tygodniowy harmonogram aktywnosci
z elementami regeneracji dostosowanymi do
obcigzenia




Temat / odniesienie do PP

Poziom podstawowy — uczen

Poziom ponadpodstawowy — uczen

organizmu), zagrozenia zwigzane z kompulsywnym
wykonywaniem ¢wiczen fizycznych oraz zagrozenia
zwigzane z aktywnoscia fizyczng na powietrzu w czasie
epizodéw smogowych i w miejscach ze zwiekszong
emisjg zanieczyszczen powietrza (np. przy drogach);
wyjasnia, jak unikaé tych zagrozen przez planowanie
wysitku fizycznego.

® rozumie, ze pojedynczy objaw nie oznacza
automatycznie ,przetrenowania”, a dtugotrwate
problemy wymagajg oceny specjalisty

19 1 godz. — Planowanie i organizacja wycieczki
turystycznej — W duchu zréwnowazonej turystyki

Ill. Aktywnosc¢ fizyczna

Dziat lll. Aktywnosc¢ fizyczna, pkt 7: Uczen planuje
wycieczke turystyczng (np. pieszg, rowerowa, gorska,
wodng), organizuje jg i w niej uczestniczy; wyjasnia
znaczenie turystyki dla zdrowia fizycznego,
psychicznego i spotecznego; w planowaniu i realizacji
wycieczki turystycznej uwzglednia podstawowe zasady
zrownowazonej turystyki.

e rozréznia podstawowe wymagania turystyki pieszej,
rowerowej, gorskiej i wodnej

e wymienia korzysci turystyki dla kondycji, wydolnosci,
dobrostanu psychicznego i relacji spotecznych

e dobiera trase do mozliwosci grupy, czasu, pogody i
poziomu trudnosci

¢ wskazuje, jakie informacje nalezy zostawic osobie
spoza grupy: trase, cel, przewidywany czas powrotu i
sposdb kontaktu

* zna numer alarmowy 112, a w gdrach takze numery
GOPR/TOPR 985 i 601 100 300

* rozumie, ze realna wycieczka szkolna wymaga
zastosowania obowigzujacych przepiséw i procedur
szkoty

IV. Odzywianie — lekcje 20-21

Temat / odniesienie do PP

Poziom podstawowy — uczen

Poziom ponadpodstawowy — uczen

20 1 godz. — Planowanie positkéw w réznych
dietach — Wptyw na zdrowie cztowieka i sSrodowisko

IV. Odzywianie

Dziat IV. Odzywianie, pkt 1: Uczen planuje positki na
podstawie réznych zbilansowanych diet, korzystajac z
wiarygodnych i rzetelnych zrédet informacji, a takze
uzasadnia wptyw tych diet na zdrowie cztowieka i
srodowisko naturalne.

e wyjasnia rdznice miedzy dietg jako sposobem
zywienia a dietg leczniczg zalecong z przyczyn
medycznych

e charakteryzuje podstawowe cechy diety
Srédziemnomorskiej, wegetarianskiej, weganskie;j i
planetarnej

e komponuje positek wedtug zasad Talerza Zdrowego
Zywienia, niezaleznie od wybranego modelu

e stosuje kryteria oceny zrédta: autor i kompetencje,
aktualno$é, odwotanie do badan/zalecen, konflikt
interesdw, brak obietnic ,cudownych efektow”

e potrafi uzasadni¢ wybdr positku z perspektywy
zdrowia, wykonalnosci i Srodowiska

* rozumie, ze kultura, dostepnosé, cena, alergie,
choroby i preferencje wptywajg na realny sposdb
zywienia




Temat / odniesienie do PP

Poziom podstawowy — uczen

Poziom ponadpodstawowy — uczen

21 1 godz. — Od pola do stotu — Zréwnowazone
praktyki zywieniowe i wptyw przetwarzania zywnosci
na jej wartos¢ odzywcza

IV. Odzywianie

Dziat IV. Odzywianie, pkt 2: Uczen wyjasnia wybrane
zatozenia strategii ,od pola do stotu”; omawia
zrownowazone praktyki zywieniowe; wyjasnia, jaki
wptyw ma przetwarzanie zywnosci na jej wartosc¢
odzywcza.

* wyjasnia, czym jest system zywnosciowy i wymienia
etapy drogi zywnosci ,,od pola do stotu”

¢ wskazuje najwazniejsze cele strategii ,0d pola do
stotu”: zréwnowazona produkcja, bezpieczenstwo
Zywnosciowe, zrownowazone przetwarzanie i
dystrybucja, zdrowa i zrdwnowazona konsumpcja,
ograniczanie strat i marnotrawienia zywnosci

e podaje przyktady zrownowazonych praktyk
zywieniowych zgodnych z programem ORE

¢ odrdznia pojecie ,,zywno$¢ przetworzona” od
»2ywnos$¢ wysokoprzetworzona” i wie, ze stopien
przetworzenia nie jest jedynym kryterium oceny
produktu

e analizuje prosty taricuch dostaw i wskazuje miejsca
zuzycia energii, wody, opakowan oraz powstawania
odpadéw

¢ proponuje realistyczng zmiane ograniczajaca
marnowanie Zywnosci

V. Zdrowie psychiczne — lekcje 22-28

Uwaga: lekcje 26-28 obejmujg wymagania ,,do wyboru”; ocenia sig je tylko w zakresie rzeczywiscie zrealizowanym.

Temat / odniesienie do PP

Poziom podstawowy — uczen

Poziom ponadpodstawowy — uczen

22 1 godz. — Dobrostan psychiczny — Jak dbac o
zdrowie umystu i rownowage w codziennym zyciu?

V. Zdrowie psychiczne

Dziat V. Zdrowie psychiczne, pkt 1: Uczen utrzymuje
swoj dobrostan psychiczny przez prowadzenie
zdrowego stylu zycia, w tym znajomos¢ swoich emocji
i potrzeb, troske o relacje spoteczne, réwnowage
miedzy obowigzkami a czasem wolnym, dziatanie na
rzecz spotecznosci lokalnej, kontakt ze sSrodowiskiem
naturalnym.

¢ wyjasnia wiasnymi stowami pojecie dobrostanu
psychicznego

e rozréznia dobrostan psychiczny od chwilowego
dobrego nastroju

e wymienia czynniki stylu zycia wspierajace dobrostan:

sen, aktywnos¢ fizyczna, zbilansowane odzywianie,
odpoczynek i higiene cyfrowg

e potrafi zaproponowac bezpieczny plan dbania o
dobrostan dla fikcyjnej osoby, bez koniecznosci
ujawniania wtasnych doswiadczen lub stanu zdrowia

¢ analizuje réwnowage miedzy obowigzkami,
odpoczynkiem, relacjami i czasem wolnym

¢ proponuje konkretne dziatania wspierajace
dobrostan psychiczny w codziennym zyciu

¢ rozpoznaje, kiedy utrzymujgce sie pogorszenie
funkcjonowania wymaga skorzystania ze wsparcia
zaufanej osoby lub specjalisty

23 1 godz. — Komunikowanie uczué i budowanie
bezpiecznych relacji — W rodzinie i spoteczenstwie

V. Zdrowie psychiczne

¢ wyjasnia, dlaczego komunikowanie uczu¢ jest wazne
dla zaufania i zrozumienia

* stosuje komunikat ,ja”, parafraze i pytania
doprecyzowujace w sytuacjach konfliktowych




Temat / odniesienie do PP

Poziom podstawowy — uczen

Poziom ponadpodstawowy — uczen

Dziat V. Zdrowie psychiczne, pkt 2: Uczen wyraza i
komunikuje swoje uczucia i buduje prawidtowe relacje
w rodzinie oraz innych grupach spotecznych;
nawigzuje bezpieczne relacje interpersonalne,
zachowujac uwaznosc¢ na siebie i drugiego cztowieka;
wyraza wdziecznosc.

e odrdznia uczucie od oceny lub oskarzenia, np. ,czuje
zto$¢” od ,,czuje, ze jestes beznadziejny”

e rozréznia komunikat ,ja” i komunikat obwiniajacy
typu ,ty”

¢ analizuje cechy relacji bezpiecznej i rozpoznaje
zachowania naruszajgce granice lub bezpieczerstwo

¢ wyraza wdziecznos$é w sposodb konkretny i
adekwatny do sytuacji

24 1 godz. — Swiadome decyzje zyciowe — Jak
radzi¢ sobie z presjg otoczenia i wptywem mediéow?

V. Zdrowie psychiczne

Dziat V. Zdrowie psychiczne, pkt 3: Uczen analizuje
presje otoczenia, przekazy z Internetu i mediéw
spotecznosciowych oraz oczekiwania spoteczne i
podejmuje swiadome decyzje dotyczace swojego
zycia.

e definiuje presje otoczenia i podaje przyktady presji
bezposredniej oraz posredniej

® rozpoznaje presje w szkole, rodzinie, grupie
rowiesniczej i przestrzeni cyfrowej

* wyjasnia, ze presja moze mie¢ funkcje motywujaca,
ale moze tez prowadzi¢ do stresu, obnizenia poczucia
wtasnej wartosci i ryzykownych decyzji

e stosuje techniki: proste ,nie”, zdarta ptyta,
odroczenie decyzji, odejscie ze sytuacji i wsparcie
zaufanej osoby

e stosuje model decyzji STOP: Stop — Tresc i nacisk —
Opcje — Priorytety

* potrafi wskazaé, kiedy presja przekracza granice i
staje sie przymusem, grozbg lub zagrozeniem
wymagajgcym pomocy

25 1 godz. — Potrzeby oséb z zaburzeniami
psychicznymi — Na réznych etapach zycia

V. Zdrowie psychiczne

Dziat V. Zdrowie psychiczne, pkt 4: Uczerr omawia
potrzeby 0séb z zaburzeniami psychicznymi
wystepujacymi na réznych etapach zycia, w
szczegolnosci z zaburzeniami odzywiania,
zaburzeniami depresyjnymi (np. depresjg w cigzy,
depresjg poporodowg), zaburzeniami lekowymi,
zaburzeniami afektywnymi dwubiegunowymi,
zaburzeniami psychotycznymi i zaburzeniami

* wyjasnia, ze zaburzenia psychiczne majg ztozone
uwarunkowania biologiczne, psychologiczne i
spoteczne

® rozumie, ze diagnoza nie okresla wartosci cztowieka
ani catej jego osobowosci

e wymienia potrzeby wspdlne dla wielu osdb:
szacunek, bezpieczenstwo, dostep do leczenia,
informacje, autonomie, relacje, przewidywalnos¢ i
mozliwos¢é uczestnictwa w zyciu spotecznym

¢ dostosowuje sposdb wspierania do etapu zycia:
dziecko/mtodziez, dorostosé, cigza/potdg, wiek
senioralny

¢ rozréznia komunikaty wspierajace od
stygmatyzujgcych lub uniewazniajacych

¢ wie, ze w nagtym zagrozeniu zycia lub zdrowia
potrzebna jest natychmiastowa profesjonalna pomoc

neurodegeneracyjnymi.
DO WYBORU ¢ wyjasnia, czym jest samoocena i odrdznia jg od * potrafi sformutowac racjonalne przekonanie, ktére
26 1 godz. — Samoocena i racjonalne myslenie = | chwilowego nastroju oraz pojedynczej opinii o sobie jest realistyczne, a nie sztucznie pozytywne

O sobie, innych i Swiecie




Temat / odniesienie do PP

Poziom podstawowy — uczen

Poziom ponadpodstawowy — uczen

V. Zdrowie psychiczne — wymaganie do wyboru

Dziat V. Zdrowie psychiczne, wymagania do wyboru,
pkt 1: Uczer omawia réznice miedzy adekwatng i
nieadekwatng samooceng; przeksztatca nieracjonalne
przekonania na swdj temat, na temat innych ludzi i
Swiata w racjonalne odpowiedniki.

* rozréznia samoocene adekwatng, zanizong i
zawyzong

® rozumie, ze adekwatna samoocena obejmuje
zaréwno mocne strony, jak i ograniczenia oraz
gotowos¢ do uczenia sie

¢ wyjasnia, jak nieadekwatna samoocena moze
wptywad na relacje, decyzje, podejmowanie wyzwan i
reagowanie na porazki

¢ potrafi wspiera¢ drugq osobe pytaniami i faktami bez
oceniania i bez przejmowania roli terapeuty

DO WYBORU

27 1 godz. — Granice psychiczne,
nadodpowiedzialnos¢ — i reagowanie na zachowania
bierno-agresywne

V. Zdrowie psychiczne — wymaganie do wyboru

Dziat V. Zdrowie psychiczne, wymagania do wyboru,
pkt 2: Uczen rozpoznaje i zaznacza swoje granice i
przestrzen psychiczng; omawia pojecie
nadodpowiedzialnosci; szanuje granice innych oséb
przez adekwatne reagowanie na potrzeby i
komunikaty od innych; rozpoznaje zachowania bierno-

e wyjasnia pojecie granic psychicznych i podaje
przyktady granic dotyczacych czasu, prywatnosci,
emocji, informacji, obowigzkéw, kontaktu i
odpowiedzialnosci

® rozpoznaje sygnaty, ze jego granica moze by¢
naruszana: dyskomfort, napiecie, zto$¢, poczucie
przymusu, przecigzenie lub utrata prywatnosci

e potrafi zaznaczy¢ granice w formie krétkiego,
konkretnego komunikatu”

* wie, ze pojedynczy sarkastyczny komentarz nie jest
podstawg do etykietowania catej osoby jako , bierno-
agresywnej”; analizujemy konkretne zachowania

* potrafi nazwac zachowanie bez oskarzania i zaprosic
do bezposredniej rozmowy

e potrafi wybraé przerwanie rozmowy lub szukanie
wsparcia, gdy sytuacja staje sie przemocowa lub
zagrazajaca

agresywne.
DO WYBORU e odrdznia psychologa, psychoterapeute, psychiatre, e wymienia podstawowe prawa pacjenta w psychiatrii:
28 1 godz. — Specjalisci zdrowia psychicznego, specjaliste psychoterapii uzaleznien, trenera i coacha godnosé, informacja, zgoda, prywatnos¢, tajemnica,

nurty psychoterapii — i ochrona prawna zdrowia
psychicznego

V. Zdrowie psychiczne — wymagania do wyboru 3), 4)

Dziat V. Zdrowie psychiczne, wymaganie do wyboru 3:
Uczen dobiera odpowiednig pomoc specjalistyczng
adekwatnie do sytuacji; omawia réznice miedzy
psychologiem, psychoterapeuty, psychiatra, specjalistg
psychoterapii uzaleznien, trenerem i coachem; opisuje
podstawowe nurty psychoterapeutyczne (np.
poznawczo-behawioralny, psychodynamiczny,

e opisuje gtdwne cechy podstawowych nurtéw
psychoterapii

* wymienia podstawowe prawa pacjenta w opiece
psychiatrycznej

dokumentacja, mozliwos¢ ochrony swoich praw

¢ wyjasnia, ze hospitalizacja psychiatryczna co do
zasady opiera sie na zgodzie, a przyjecie bez zgody jest
wyjatkiem uregulowanym ustawowo i podlega kontroli
sadu

* wie, jaka role petni Rzecznik Praw Pacjenta Szpitala
Psychiatrycznego




Temat / odniesienie do PP

Poziom podstawowy — uczen

Poziom ponadpodstawowy — uczen

systemowy, humanistyczny, integracyjny).

Uczen wyszukuje przepisy prawne dotyczace ochrony
zdrowia psychicznego.

Dziat V. Zdrowie psychiczne, wymaganie do wyboru 4:

Projekt edukacyjny / doswiadczenie edukacyjne — lekcje 29-30

Temat / odniesienie do PP

Poziom podstawowy — uczeh

Poziom ponadpodstawowy — uczen

29-30 2 godz. - Projekt edukacyjny — Zdrowie e
relacje ¢ Srodowisko

Projekt miedzydziatowy / doswiadczenie edukacyjne
projekt praktyczny / doswiadczenie edukacyjne

doswiadczenie edukacyjne: Uczen realizuje w kazdym
roku szkolnym co najmniej jedno doswiadczenie

Doswiadczenie ma charakter praktyczny, rozwija
sprawczos$é, umiejetnosci organizacyjne,
komunikacyjne i wspoétprace.

edukacyjne wybrane samodzielnie lub z nauczycielem.

e formutuje problem i pytanie badawcze

¢ odrdznia dane od opinii i korzysta z co najmniej
jednego wiarygodnego zrddta informacji o zdrowiu

e dzieli zadania w zespole i dokumentuje wktad
poszczegblnych osdb

¢ dobiera prostg metode zebrania danych i proponuje
realne dziatanie przy dostepnych zasobach

¢ tworzy produkt koficowy, prezentuje wyniki oraz
udziela i przyjmuje informacje zwrotng

¢ ewaluuje projekt i wskazuje elementy wymagajace
poprawy przy kolejnej realizacji

6. Projekt i obowigzkowe doswiadczenie edukacyjne

W kazdym roku szkolnym uczen realizuje co najmniej jedno doswiadczenie edukacyjne wybrane samodzielnie lub wspdlnie z nauczycielem. W programie ORE projekt w
lekcjach 29-30 moze stanowi¢ naturalng forme realizacji tego wymagania, jezeli zawiera rzeczywiste dziatanie i refleksje nad jego wynikiem.

o sformutowanie problemu lub celu i zaplanowanie kolejnych krokéw;
e korzystanie z wiarygodnych i rzetelnych Zzrédet oraz odrdznianie danych od opinii;

e wykonanie praktycznego dziatania, obserwacji, pomiaru, analizy danych albo bezpiecznego mikro-wdrozenia;

e wspotpraca w zespole z mozliwoscig rozpoznania indywidualnego wktadu ucznia;




e przygotowanie produktu lub przedstawienie wynikow;

e ewaluacja: co zadziatato, co wymaga poprawy i czego uczen nauczyt sie w procesie.

Ocenie nie podlega ,,sukces zdrowotny” ucznia ani zmiana jego prywatnego stylu zycia. Oceniane sg kompetencje edukacyjne: planowanie, zrodta, wykonanie, wnioskowanie, wspdtpraca i refleksja.

7. Dostosowanie wymagan i indywidualizacja

Dostosowanie wymagan powinno wynikac z art. 44c ustawy o systemie o$wiaty oraz § 2 rozporzgdzenia w sprawie oceniania. Dostosowuje sie przede wszystkim sposéb
dojscia do wymagania, forme odpowiedzi, tempo, organizacje pracy i srodki dydaktyczne, z zachowaniem istoty realizowanego wymagania podstawy programowej.

Potrzeba / sytuacja

Przyktadowe dostosowanie

Trudnosci w czytaniu i pisaniu

krétsze polecenia, stowa kluczowe, mozliwos¢ odpowiedzi ustnej, wiecej czasu, czytelne tabele i materiaty, ocenianie tresci bez
nadmiernego obcigzenia btedami zapisu, jesli nie sg celem zadania.

Trudnosci z koncentracjg /
funkcjami wykonawczymi

zadania etapami, checklisty, timer, jasne kryteria sukcesu, role w pracy zespotowej, krotsze porcje materiatu i mozliwosc¢ krétkiej
przerwy.

Spektrum autyzmu / potrzeba
przewidywalnosci

jasny schemat lekcji i oceniania, konkretne polecenia, mozliwos¢ odpowiedzi pisemnej zamiast spontanicznej wypowiedszi,
wczesniejsze zapowiedzenie formy zadania.

Niepetnosprawnosé wzroku /
stuchu / ruchowa

materiaty dostepne, powiekszenie lub wersja cyfrowa, opis stowny materiatu wizualnego, napisy/transkrypcja, dostosowanie
stanowiska i alternatywa dla czynnosci niemozliwej fizycznie.

Wrazliwo$é zdrowotna / doswiadczenie
kryzysu

brak obowigzku ujawniania wtasnych doswiadczen; praca na fikcyjnym przypadku; mozliwosé zadania alternatywnego o tej samej kompetenc;ji; unikanie
publicznych pomiaréw i diagnozowania.

Uczen objety pomoca
psychologiczno-pedagogiczna lub
posiadajacy opinie/orzeczenie

dostosowania zgodne z rozpoznaniem szkoty, opinig poradni, orzeczeniem oraz — jezeli dotyczy — ustaleniami IPET.

8. Elementy wymagajgce uzupetnienia zgodnie ze statutem szkoty

Przed przekazaniem dokumentu uczniom i rodzicom nauczyciel powinien sprawdzi¢ zgodnos$¢ ponizszych punktow ze statutem szkoty i — jezeli szkota ma wtasne regulacje —
uzupetni¢ je lub dotaczyé odpowiedni zapis statutu.




Sposéb ustalania ocen biezacych —

Zasady poprawiania / uzupetniania ocen —_

Postepowanie po nieobecnosci na formie —
sprawdzania

Termin i sposéb informowania o —_
przewidywanej ocenie rocznej

Warunki i tryb uzyskania oceny rocznej —
wyzszej niz przewidywana

9. Informacja dla ucznia i rodzicow

Ocena z edukacji zdrowotne]j dotyczy osiggnie¢ edukacyjnych — wiedzy i umiejetnosci — a nie tego, czy uczen ma ,,idealny” styl zycia.

e Uczen ma prawo wiedzie¢, za co jest oceniany, otrzymywacd informacje zwrotng oraz korzysta¢ z dostosowan przewidzianych prawem.
W zadaniach dotyczacych zdrowia i relacji uczen nie ma obowigzku ujawniaé osobistych doswiadczen ani danych zdrowotnych.

e Wymagania ,,do wyboru” sg czescig oceniania tylko wtedy, gdy zostaty rzeczywiscie zrealizowane przez nauczyciela w danym oddziale.
Odrebne zajecia ,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” nie sg objete niniejszym dokumentem.

Podstawa opracowania — wykaz dokumentéw

e Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty, t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 881, z pdzn. zm.

e Rozporzadzenie MEN z 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych, t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 2572, z pdzn. zm.
e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 8 lipca 2026 r., Dz.U. z 2026 r. poz. 947.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 14 lipca 2026 r., Dz.U. z 2026 r. poz. 1012.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 22 lipca 2026 r., Dz.U. z 2026 r. poz. 1028.

e Osrodek Rozwoju Edukacji, ,,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole ponadpodstawowej — ciato, umyst, duch. Sita harmonii”, Warszawa 2026, wyd. 2.



PLAN WYNIKOWY

Podstawa programowa

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 8 lipca 2026 r. (Dz.U. z 2026 r. poz. 947) oraz — zaleznie od typu szkoty — wtasciwe rozporzadzenia
z lipca 2026 r. wskazane w programie ORE.

Program nauczania

Osrodek Rozwoju Edukacji, ,,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole ponadpodstawowe] — ciato, umyst, duch. Sita harmonii”,
Warszawa 2026, wyd. 2.

Wymiar | roku

30 godzin lekcyjnych: lekcje 1-28 oraz 2 godziny projektu edukacyjnego (lekcje 29-30).

Charakter planu

Plan obejmuje tematy i wymagania dla przedmiotu , Edukacja zdrowotna”. Odrebne 3 zajecia ,,Edukacja zdrowotna — zdrowie
seksualne” w | roku nie sg wliczone do niniejszych 30 godzin.

Doswiadczenie edukacyjne

miejsce jego realizacji i dokumentowania.

W kazdym roku uczen realizuje co najmniej jedno doswiadczenie edukacyjne. Projekt w lekcjach 29-30 zostat ujety jako naturalne

Jak czytaé wymagania w planie

»Wymagania podstawowe” i ,wymagania ponadpodstawowe” sg nauczycielska operacjonalizacjg wymagan podstawy programowe;j i tresci programu ORE - sama podstawa programowa nie wprowadza
takiego dwupoziomowego podziatu.
Poziom podstawowy koncentruje sie na rozumieniu pojeé, rozpoznawaniu zjawisk i wykonywaniu typowych zadan. Poziom ponadpodstawowy akcentuje analize, argumentowanie, planowanie, ocene
Zrédet i zastosowanie wiedzy w nowych sytuacjach.
Tematy oznaczone jako ,do wyboru” wynikaja z fakultatywnych wymagan podstawy programowej. W planie zachowano kolejno$é zaproponowang przez program ORE 2026.

|. Wartosci i postawy

wiarygodne zrédta informacji
o zdrowiu - Dlaczego sg
wazne na kazdym etapie
zycia?

omawia znaczenie edukacji zdrowotnej oraz
dostepu do wiarygodnych i rzetelnych Zrédet
informacji o zdrowiu na réznych etapach
zycia.

podaje jej gtdwne cele

« podaje przyktady sytuacji, w ktérych wiedza
zdrowotna pomaga podejmowac
bezpieczniejsze decyzje

« wskazuje, ze potrzeby i wyzwania zdrowotne
zmieniajg sig¢ wraz z etapem zycia

Nr/ Temat Dziati odniesienie Wymaganie podstawy programowej Wymagania podstawowe — uczen Wymagania ponadpodstawowe - uczen
godz. do PP
1godz. | Edukacja zdrowotnai Zdrowie fizyczne Dziat Il. Zdrowie fizyczne, pkt 1: Uczen « wyjasnia, czym jest edukacja zdrowotna i « odréznia informacje, opinie, reklame i

pojedyncza historie osobista od dowodu
naukowego

« wyjasnia mozliwe skutki zdrowotne
dezinformacji

« wskazuje rzetelne Zrédta, w ktérych mozna
zweryfikowac informacje zdrowotng




niepetnosprawnosciami i
osobom niesamodzielnym

na rzecz zdrowia, w tym wobec oséb w wieku
senioralnym, z niepetnosprawnosciami i
0s6b niesamodzielnych, i uczestniczy w tych
dziataniach.

jednorazowej pomocy kolezenskiej
wskazuje przyktady dziatan wolontariackich
zwigzanych ze zdrowiem i dobrostanem
rozpoznaje rézne potrzeby oséb starszych, z
niepetnosprawnosciami i niesamodzielnych
bez stereotypowego zatozenia, ze wszystkie
osoby z danej grupy potrzebuja tego samego

Nr/ Temat Dziati odniesienie Wymaganie podstawy programowej Wymagania podstawowe - uczen Wymagania ponadpodstawowe - uczen
godz. do PP
2 Zdrowie i odpowiedzialnos¢ - | |. Wartoscii postawy | Dziatl. Wartosci i postawy, pkt 2: uczen « wyjasnia, czym sg dziatania prospoteczne i « rozrdznia dziatanie prospoteczne od dziatania
1godz. |Jak promowaé postawy promuje postawy prospoteczne w podaje przyktady dotyczace zdrowia, nauki i pozornie pomocowego, ktére moze byé
prospoteczne i wspieraé odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych Srodowiska nieskuteczne lub szkodliwe
dziatania narzecz 0s6b oraz wspiera dziatania na rzecz « wyjasnia, czym jest zréwnowazony rozwdj i « ocenia pomyst dziatania wedtug kryteriéw:
zréwnowazonego rozwoju zréwnowazonego rozwoju; wykazuje wskazuje jego zwigzek ze zdrowiem cztowieka potrzeba, korzysé, bezpieczenstwo,
oraz badan naukowych w gotowos¢ do wspierania badan naukowych |« podaje przyktady sposobdw, w jakie mtodziez wiarygodnos¢ naukowa, trwatosé
obszarze zdrowia? w obszarze zdrowia. moze wspiera¢ zdrowie innych i badania « planuje prosta inicjatywe prospoteczna
naukowe mozliwg do realizacji w Srodowisku szkolnym
lub lokalnym
3 Altruizm w ochronie zdrowia - | |. Wartos$ci i postawy; | Dziatl. Warto$ci i postawy, pkt 3: Uczen wie, |« wyjasnia pojecie altruizmu w kontekscie « wyjasnia pojecia: dawca, biorca,
1godz. | Znaczenie dawstwa komérek, | Il. Zdrowie fizyczne na czym polega postawa altruizmu w ochrony zdrowia transplantacja, zgoda swiadoma, zgoda
dawstwa szpiku i odniesieniu do zdrowia innych oséb, w » wyjasnia, dlaczego krew, komorki domniemana i sprzeciw
honorowego oddawania krwi szczegblnosci rozumie znaczenie i warto$é krwiotworcze, tkanki i narzady moga by¢ « analizuje dylematy etyczne zwigzane z
dawstwa komérek, tkanek i narzadéw niezbedne do ratowania zdrowia i zycia dawstwem bez oceniania osobistych decyzji
zaréwno za zycia, jak i po $mierci oraz « odréznia krwiodawstwo, dawstwo innych oséb
honorowego oddawania krwi. krwiotworczych komoérek macierzystych i « wskazuje rzetelne Zrédta informacji o
Dziatll. Zdrowie fizyczne, pkt 9: Uczen dawstwo narzadéw krwiodawstwie i transplantologii
wyjasnia, czym zajmuje sie transplantologia,
na czym polega dawstwo narzadéw, szpiku
oraz krwiodawstwo; wyjasnia, na czym
polega zgoda swiadoma, zgoda
domniemana oraz sprzeciw wyrazony za
zycia i jaka jest rola oséb bliskich dawcy w
tym zakresie.
4 Wolontariat dla zdrowia - I. Wartoscii postawy | Dziatl. Wartosci i postawy, pkt 4: Uczen « wyjasnia, czym jest wolontariat i czym rézni » zna podstawowe zasady bezpieczenstwa,
1godz. | Pomoc seniorom, osobom z inicjuje dziatania zwigzane z wolontariatem sie od pracy zarobkowej, praktyk oraz ochrony prywatnosci, danych i wizerunku

podczas dziatan wolontariackich

« planuje prosta akcje wolontariacka
odpowiadajgca na konkretna potrzebe

» potrafi ocenié, czy proponowana forma
pomocy jest potrzebna, bezpieczna, godnaii
mozliwa do wykonania

Il. Zdrowie fizyczne

Uwaga: lekcja 14 realizuje wymaganie fakultatywne (,do wyboru”).




Nr/ Temat Dziati odniesienie Wymaganie podstawy programowej Wymagania podstawowe - uczen Wymagania ponadpodstawowe - uczen
godz. do PP
6 Styl zycia a zdrowie - Jak Il. Zdrowie fizyczne Dziat Il. Zdrowie fizyczne, pkt 2: Uczen « wyjasnia pojecie stylu zycia i wskazuje jego « analizuje prosta tabele z danymi dotyczgcymi
1godz. | wybory wptywaja na kondycje wyjasnia skutki zdrowego i niezdrowego najwazniejsze elementy zwigzane ze stylu zycia i wskaznikéw zdrowia
fizyczng przez cate zycie? stylu zycia dla jakosci zdrowia w trakcie zdrowiem » wyjasnia, ze choroby przewlekte maja zwykle
catego zycia; opisuje zmiany we « podaje przyktady nawykéw wspierajacych wiele przyczyn i nie nalezy przypisywac winy
wskaznikach zdrowia fizycznego na réznych zdrowie oraz zachowan zwiekszajacych osobie chorej
etapach zycia oraz przy wystepowaniu ryzyko zdrowotne « proponuje realistyczng zmiang nawyku
choréb przewlektych. « odrdznia skutek krétkoterminowy od wedtug zasady
dtugoterminowego « ,maty krok — konkret — termin — sposéb
sprawdzenia”
7 Badania diagnostyczne i Il. Zdrowie fizyczne Dziatll. Zdrowie fizyczne, pkt 3: Uczen * wyjasnia réznice miedzy badaniem » wyjasnia, dlaczego ,,im wiecej badan, tym
1godz. | profilaktyczne - Dlaczego sa wyjasnia, czym sag badania diagnostyczne, i diagnostycznym, profilaktycznym, lepiej” nie jest prawidtowa zasada
wazne na kazdym etapie omawia ich rodzaje; wymienia badania przesiewowym i kontrolnym « wskazuje czynniki wptywajace na dobér
zycia? majace zastosowanie w profilaktyce na « podaje przyktady badan laboratoryjnych, badan: wiek, pte¢, objawy, wywiad rodzinny,
réznych etapach zycia. obrazowych, czynnos$ciowych i choroby przewlekte i ekspozycje
endoskopowych zawodowe/$srodowiskowe
« wyjasnia, dlaczego badanie przesiewowe « potrafiznalez¢ aktualne informacje o
wykonuje sie u 0séb bez objawdw i dlaczego profilaktyce na stronach NFZ, pacjent.gov.pl
jego dodatni wynik zwykle wymaga dalszej lub innych oficjalnych instytucji
diagnostyki
8 Zdrowy usmiech -Jak dbaé¢ o | Il. Zdrowie fizyczne Dziatll. Zdrowie fizyczne, pkt 4: Uczen * wyjasnia, ze zdrowie jamy ustnej obejmuje « wyjasnia, ze stan jamy ustnej moze wptywac
1godz. |jame ustnaidlaczego mato wyjasnia, na czym polega profilaktyka zeby, dzigsta, przyzebie, btone $luzowa, jezyk na odzywianie, mowe, sen, samopoczucie i
znaczenie dla catego stomatologiczna oraz jakie jest znaczenie i prawidtowe funkcjonowanie jamy ustnej zdrowie ogblne, a niektdére choroby ogélne
organizmu? stanu jamy ustnej dla zdrowia catego e Opisuje w uproszczeniu mechanizm moga réwniez wptywad na jame ustna
organizmu. powstawania préchnicy « rozpoznaje sygnaty wymagajace konsultacji,
» wskazuje objawy i czynniki ryzyka zapalenia m.in. utrzymujacy sie bél, krwawienie dzigset,
dzigset oraz choréb przyzebia obrzek, uraz zeba lub niegojaca sie zmiang w
jamie ustnej
« analizuje wtasne lub fikcyjne nawyki bez
oceniania wygladu i proponuje realistyczna
zmiane profilaktyczng
9 Profilaktyka kardiologiczna - | Il. Zdrowie fizyczne Dziat Il. Zdrowie fizyczne, pkt 5: Wymaganie |« wyjasnia pojecie profilaktyki kardiologicznej | rozumie, ze zalecenia dotyczgce aktywnosci
1godz. |Jakdbac o serce przez cate dotyczgce profilaktyki kardiologicznej i « wymienia gtéwne modyfikowalne czynniki réznig sie dla nastolatkéw i oséb dorostych

zycie?

przygotowania ucznia do $wiadomego
dbania o zdrowie uktadu kragzenia w
dorostym zyciu.

ryzyka: palenie/nikotyna, mata aktywnos$¢
fizyczna, niekorzystny sposéb zywienia,
nadmierne spozycie alkoholu, nieprawidtowe
ci$nienie, zaburzenia lipidowe, cukrzyce oraz
przewlekty stres i brak regeneracji

« wymienia czynniki niemodyfikowalne, np.
wiek i czes¢ obcigzen
rodzinnych/genetycznych

wskazuje oficjalne Zrédta informacji o
programach profilaktycznych, w tym ,,Moje
Zdrowie” i program ChUK

planuje jedng konkretng zmianeg wspierajgca
zdrowie uktadu krazenia




Nr/ Temat Dziati odniesienie Wymaganie podstawy programowej Wymagania podstawowe - uczen Wymagania ponadpodstawowe - uczen
godz. do PP
10 Profilaktyka onkologiczna - Il. Zdrowie fizyczne Dziat Il. Zdrowie fizyczne, pkt 6: Uczen « wyjasnia pojecia: nowotwor, nowotwor « uzasadnia, dlaczego wczesne wykrycie moze
1godz. |Jak zapobiegaé nowotworom wyjasnia, na czym polega profilaktyka ztosliwy, profilaktyka pierwotna, profilaktyka umozliwiaé skuteczniejsze i niekiedy mniej
i dlaczego wczesne wykrycie onkologiczna; wymienia programy wtdrna, screening obcigzajace leczenie
ratuje zycie? profilaktyczne w onkologii realizowane w « podaje przyktady modyfikowalnych i » odrdznia ,obnizenie ryzyka” od ,,gwarancji, ze
Polsce; wymienia najczestsze nowotwory; niemodyfikowalnych czynnikéw ryzyka nie zachoruje”
uzasadnia, dlaczego wczesne wykrycie « wskazuje role niepalenia, ograniczania » potrafi odpowiedzie¢ na mit onkologiczny
choroby jest wazne. ekspozycji na dym tytoniowy, ochrony przed jezykiem opartym na faktach, bez straszenia
promieniowaniem UV, aktywnosci fizycznej,
zdrowego zywienia i szczepien przeciw HPV w
profilaktyce
11 Samokontrola w profilaktyce | Il. Zdrowie fizyczne Dziatll. Zdrowie fizyczne, pkt 7 i 8: Uczen « wyjasnia réznice miedzy samokontrolg a e rozumie, ze samobadanie nie zastepuje
1godz. | zdrowia - Badanie skéry, prezentuje sposoby samobadania skéry oraz diagnoza mammografii, USG, badania lekarskiego ani
samobadanie piersiijader samobadania piersi lub jader, rozpoznaje « stosuje zasade ABCDE do opisu cech innych badan zaleconych przez specjaliste
niepokojace zmiany i wyjasnia znaczenie znamienia wymagajacych oceny specjalisty » potrafi wskaza¢ odpowiednie miejsce
samokontroli oraz wczesnego zgtaszania sie | « wie, ze w obserwacji skéry wazna jest réwniez pomocy: lekarz POZ, dermatolog, ginekolog,
do specjalisty. nowa lub zmieniajaca sie zmiana, nawet jesli urolog lub poradnia specjalistyczna
nie spetnia wszystkich kryteriow ABCDE « potrafi stworzy¢ neutralny i praktyczny plan
pamietania o regularnej samokontroli
12 Profilaktyka nadwagi, 1. Zdrowie fizyczne Dziatll. Zdrowie fizyczne, pkt 10: Uczen « wyjasnia pojecia: nadwaga, otytos¢, otytos¢ |« wymienia gtdwne sktadowe zespotu
1godz. | otytosciizespotu wyjasnia, na czym polega profilaktyka brzuszna i zesp6t metaboliczny metabolicznego: otyto$¢ brzuszna,
metabolicznego - Wptyw nadwagi i otytosci oraz zespotu « podaje czynniki wptywajace na rozwéj podwyzszone ci$nienie, zaburzenia
masy ciata na zdrowie metabolicznego na réznych etapach zycia; otytosci: biologiczne, Srodowiskowe, gospodarki glukozowej i lipidowe;j
omawia znaczenie nadwagi i otytosci dla spoteczne, « proponuje dziatania profilaktyczne dotyczace
ogblnego stanu zdrowia; omawia wptyw « psychologiczne, farmakologiczne i zwigzane ruchu, snu, odzywiania i ograniczania
otytosci na wystgpowanie innych choréb i na ze stylem zycia siedzgcego trybu zycia
jakos¢ zycia. » wymienia mozliwe nastepstwa otytosci dla » odréznia profilaktyke zdrowia od presji na
Dziatll. Zdrowie fizyczne, pkt 11: Uczen uktadu sercowo-naczyniowego, wyglad i redukcje masy ciata za wszelka cene
omawia normy wskaznika masy ciata (BMl) i oddechowego, kostnostawowego i
obwodu talii; oblicza wskaznik masy ciata metabolicznego
(BMI) i mierzy obwéd talii oraz interpretuje
wynik.
13 Antybiotyki - kiedy pomagaja, | Il. Zdrowie fizyczne Dziat Il. Zdrowie fizyczne, pkt 12: Uczen » wyjasnia, ze antybiotyki dziatajg na bakterie » wymienia mozliwe dziatania niepozgdane
1godz. | akiedy moga szkodzi¢? -Jak wyjasnia mechanizm dziatania lub okreslone procesy bakteryjne, a nie na antybiotykéw, np. biegunka, nudnosci,

zapobiegaé
antybiotykoopornosci?

antybiotykéw; omawia zasady racjonalnego
stosowania antybiotykéw i problem
antybiotykoopornosci.

wirusy

« podaje przyktady sytuacji, w ktérych
antybiotyk moze by¢ potrzebny oraz takich, w
ktérych zwykle nie jest skuteczny, np.
przeziebienie lub grypa

« wyjasnia, czym jest antybiotykoopornosc¢i ze
oporne stajg sie bakterie, a nie organizm
cztowieka

reakcje alergiczne i zaburzenie mikrobioty
« wie, ze nie kazdy bol gardta, kaszel czy
gorgczka oznacza zakazenie bakteryjne
» potrafi sformutowac odpowiedzialng
odpowiedZ na prosbe ,,daj mi resztke
antybiotyku, bo mam podobne objawy”




Nr/

Temat

Dziati odniesienie

Wymaganie podstawy programowej

Wymagania podstawowe - uczen

Wymagania ponadpodstawowe - uczen

godz. do PP
14 Opieka paliatywna i terapia Il. Zdrowie fizyczne - | Dziat . Zdrowie fizyczne, pkt 2 wymagan « wyjasnia, czym jest opieka paliatywna i jakie |+ rozumie role zespotu wielodyscyplinarnego i
1godz. | uporczywa- Godnosé, jakosé | wymaganie do fakultatywnych: Uczen wyjasnia, na czym ma cele bliskich w opiece, przy jednoczesnym

zyciai etyczne aspekty opieki
nad pacjentem

wyboru temat do
wyboru

polega opieka paliatywna i czym jest terapia
uporczywa.

« wymienia elementy opieki paliatywnej:
leczenie bolu i innych objawoéw, wsparcie
psychologiczne, spoteczne, duchowe zgodne
z potrzebami pacjenta oraz wsparcie rodziny

« wyjasnia, ze opieka paliatywna nie oznacza
porzucenia pacjenta ani ,,nicnierobienia”

poszanowaniu autonomii pacjenta

« potrafi analizowac fikcyjny przypadek,
pytajac o cel terapii, mozliwe korzysci,
obcigzenia, wole pacjenta i potrzebe
tagodzenia objawéw

» stosuje neutralny jezyk w rozmowie o
chorobie terminalnej i koncu zycia

IIl. Aktywnosc fizyczna

Nr/ Temat Dziati odniesienie do| Wymaganie podstawy programowej Wymagania podstawowe - uczen Wymagania ponadpodstawowe — uczen
godz. PP
15 Aktywnosé fizyczna - Jak Ill. Aktywnosé fizyczna| Dziat lll. Aktywnos¢ fizyczna, pkt 1: Uczen « wyjasnia, czym jest aktywnos$¢ fizycznaiczym| « stosuje kryteria oceny Zrddta:
1 godz. | dobraé ja do swoich potrzeb i regularnie podejmuje aktywnos¢ fizyczna, rézni sie od zorganizowanego treningu autor/kompetencje, aktualnos$¢, zgodnosé z
ocenié rzetelnos¢ informac;ji? dostosowanag do indywidualnych potrzeb « wymienia korzysci zdrowotne, psychiczne i zaleceniami, dowody, konflikt intereséw i
zdrowotnych oraz upodoban; ocenia spoteczne regularnego ruchu bezpieczenstwo
wiarygodnos$¢ i rzetelno$¢ Zrédet informacji | « rozréznia aktywno$¢ aerobows, « rozpoznaje czerwone flagi tresci
na temat aktywnosci fizycznej. wzmachniajgcg miesnie, wzmacniajgca kosci, treningowych, np. ,,30 dni bez przerwy”, ,,bél
rozciggajaca i rownowazna oznacza skutecznosé¢”, ,ten plan dziata dla
kazdego”, ,zignoruj chorobe i ograniczenia”
» potrafi zaplanowac¢ matg, realistyczng zmiang
zwigkszajgcg codzienng aktywnosé
16 W rytmie ruchu ku zdrowiu - | lll. Aktywnos¢ fizyczna| Dziat Ill. Aktywno$é fizyczna, pkt 2: Uczen » wyjasnia, dlaczego promocja ruchu ma » rozpoznaje komunikaty motywujgce i
1 godz. | Jak promowacé aktywnosé dobiera proste programy aktywnosci znaczenie dla zdrowia jednostki i demotywujace

fizyczng wséréd oséb o
roznych potrzebach i
mozliwosciach?

fizycznej dla siebie i innych, bazujac na
rekomendacjach oraz wiarygodnych i
rzetelnych Zrédtach informaciji. Dziat I11.
Aktywnosé fizyczna, pkt 3: Uczen promuje
aktywnos¢ fizyczng w najblizszym otoczeniu i
ws$réd oséb z réznymi potrzebami i
mozliwosciami psychofizycznymi oraz o
réznym stanie zdrowia.

spotecznosci

« wymienia biologiczne, psychologiczne,
spoteczne, ekonomiczne i Srodowiskowe
bariery aktywnosci

« rozrdznia bariere wynikajaca z osoby od
bariery tworzonej przez otoczenie

tworzy prosta kampanie lub wydarzenie
promujace ruch dla wybranej grupy

potrafi sformutowa¢ wezwanie do dziatania
oparte na korzysci i sprawczosci zamiast na
strachu lub wstydzie




Nr/ Temat Dziati odniesienie do| Wymaganie podstawy programowej Wymagania podstawowe - uczen Wymagania ponadpodstawowe - uczen
godz. PP
17 Argumenty za aktywnos$cia Ill. Aktywnos$¢ fizyczna | Dziat lll. Aktywnosé fizyczna, pkt 4: Uczen « formutuje argumenty za aktywnoscia fizyczng | « potrafi dobra¢ jezyk zachety do odbiorcy bez
1 godz. | fizyczng — R6zne grupy formutuje argumenty na temat aktywnosci dla dzieci i mtodziezy, oséb dorostych i stygmatyzacjii presji
wiekowe i osoby o fizycznej dla réznych grup wiekowych (np. senioréw ocenia wiarygodnos$é zrodta, sprawdzajac
zréznicowanych potrzebach dzieci i mtodziezy, os6b dorostych, « wskazuje korzysci ruchu dla zdrowia autora, aktualnosé, oparcie na badaniach i
zdrowotnych senioréw), grup ze zréznicowanymi fizycznego, psychicznego i spotecznego zgodnos$¢ z rekomendacjami
potrzebami (np. kobiet planujgcych ciagze, « wyjasnia, dlaczego osoba w cigzy, po potrafi zbudowa¢ krétki komunikat wedtug
kobiet w okresie cigzy i po porodzie, 0s6b w porodzie, w menopauzie/andropauzie albo z schematu:
okresie menopauzy i andropauzy, oséb z choroba przewlekta KORZYSC » DOSTOSOWANIE >
niepetnosprawnosciami, chorujgcych na « moze odnosic¢ korzysci z ruchu, jesli BEZPIECZENSTWO > ZRODLO
cukrzyce typu 112, nadci$nienie, choroby aktywnos¢ jest odpowiednio dostosowana
serca, depresje i stany lekowe, chorobe
nowotworowa), odnoszac sie do
wiarygodnych i rzetelnych Zrédet informaciji.
18 Zagrozenia zwigzane z Ill. Aktywnos¢ fizyczna | Dziat lll. Aktywnos$¢ fizyczna, pkt 6: Uczen « wyjasnia réznice miedzy zwyktym potrafi odczyta¢ Polski indeks jakosci
1 godz. | nadmierng aktywnoscia rozpoznaje zagrozenia zwigzane z nadmierng zmeczeniem po treningu a utrzymujgcym sie powietrza i wskaza¢ wiarygodne Zrédto
fizyczng - Jak rozpoznawacé aktywnoscig fizyczng (np. przemeczenie niedostatecznym odzyskaniem sprawnosci danych GIOS
przeciazenie i unikacé fizyczne i psychiczne, zaburzenia snu, * wymienia sygnaty przecigzenia: utrzymujace planuje alternatywe treningowa na dzien ztej
zagrozen? sktonnos$¢ do urazéw, zmniejszenie sie zmeczenie, pogorszenie snu, spadek jakosci powietrza
odpornos$ci organizmu), zagrozenia zwigzane wydolnosci lub wynikéw, rozdraznienie, potrafi utozy¢ tygodniowy harmonogram
z kompulsywnym wykonywaniem éwiczen nawracajgce béle i urazy, czestsze infekcje aktywnosci z elementami regeneraciji
fizycznych oraz zagrozenia zwigzane z oraz trudnos$¢ z regeneracja dostosowanymi do obcigzenia
aktywnoscia fizyczng na powietrzu w czasie |+ rozumie, ze pojedynczy objaw nie oznacza
epizodéw smogowych i w miejscach ze automatycznie ,,przetrenowania”, a
zwiekszong emisjg zanieczyszczen powietrza dtugotrwate problemy wymagajg oceny
(np. przy drogach); wyjasnia, jak unika¢ tych specjalisty
zagrozen przez planowanie wysitku
fizycznego.
19 Planowanie i organizacja Ill. Aktywnos$¢ fizyczna | Dziat lll. Aktywnos¢ fizyczna, pkt 7: Uczen « rozréznia podstawowe wymagania turystyki wskazuje, jakie informacje nalezy zostawic¢
1 godz. | wycieczki turystycznej- W planuje wycieczke turystyczna (np. piesza, pieszej, rowerowej, gérskiej i wodnej osobie spoza grupy: trase, cel, przewidywany

duchu zréwnowazonej
turystyki

rowerowa, gorskg, wodna), organizuje jg i w
niej uczestniczy; wyjasnia znaczenie
turystyki dla zdrowia fizycznego,
psychicznego i spotecznego; w planowaniu i
realizacji wycieczki turystycznej uwzglednia
podstawowe zasady zréwnowazone;j
turystyki.

wymienia korzysci turystyki dla kondycji,
wydolnosci, dobrostanu psychicznego i
relacji spotecznych

dobiera trase do mozliwosci grupy, czasu,
pogody i poziomu trudnosci

czas powrotu i sposéb kontaktu

zna numer alarmowy 112, a w gérach takze
numery GOPR/TOPR 985i 601 100 300
rozumie, ze realna wycieczka szkolna
wymaga zastosowania obowigzujgcych
przepiséw i procedur szkoty




IV. Odzywianie

zywieniowe i wptyw
przetwarzania zywnosci na jej
wartos¢ odzywcza

stotu”; omawia zréwnowazone praktyki
zywieniowe; wyjasnia, jaki wptyw ma
przetwarzanie zywnosci na jej wartosé
odzywczg.

stotu”

wskazuje najwazniejsze cele strategii ,,Od
pola do stotu”: zrbwnowazona produkcja,
bezpieczenstwo zywnosciowe,
zréwnowazone przetwarzanie i dystrybucja,
zdrowa i zréwnowazona konsumpcja,
ograniczanie strat i marnotrawienia zywnosci
podaje przyktady zréwnowazonych praktyk
zywieniowych zgodnych z programem ORE

Nr/ Temat Dziati odniesienie Wymaganie podstawy programowej Wymagania podstawowe — uczen Wymagania ponadpodstawowe — uczen
godz. do PP
20 Planowanie positkéw w IV. Odzywianie DziatIV. Odzywianie, pkt 1: Uczen planuje wyjasnia réznice miedzy dietg jako sposobem | « stosuje kryteria oceny Zrédta: autor i
1 godz. | ré6znych dietach - Wptyw na positki na podstawie réznych zywienia a dietg lecznicza zalecong z kompetencje, aktualnos$é¢, odwotanie do
zdrowie cztowiekai zbilansowanych diet, korzystajac z przyczyn medycznych badan/zalecen, konflikt intereséw, brak
srodowisko wiarygodnych i rzetelnych zrédet informaciji, charakteryzuje podstawowe cechy diety obietnic ,,cudownych efektéw”
a takze uzasadnia wptyw tych diet na $rédziemnomorskiej, wegetarianskiej, « potrafi uzasadni¢ wybér positku z
zdrowie cztowieka i Srodowisko naturalne. weganskiej i planetarnej perspektywy zdrowia, wykonalnosci i
komponuje positek wedtug zasad Talerza Srodowiska
Zdrowego Zywienia, niezaleznie od * rozumie, ze kultura, dostepnos¢, cena,
wybranego modelu alergie, choroby i preferencje wptywaja na
realny sposoéb zywienia
21 Od pola do stotu - IV. Odzywianie Dziat IV. Odzywianie, pkt 2: Uczen wyjasnia wyjasnia, czym jest system zywnosciowy i « odréznia pojecie ,,zywno$é przetworzona” od
1 godz. | Zréwnowazone praktyki wybrane zatozenia strategii ,,od pola do wymienia etapy drogi zywnosci ,,od pola do »Zywnosé wysokoprzetworzona” i wie, ze

stopien przetworzenia nie jest jedynym
kryterium oceny produktu

« analizuje prosty taricuch dostaw i wskazuje
miejsca zuzycia energii, wody, opakowan
oraz powstawania odpadéw

« proponuje realistyczng zmiane ograniczajaca
marnowanie zywnosci

V. Zdrowie psychiczne

Uwaga: lekcje 26-28 odnoszg sie do wymagan ,,do wyboru” w dziale Zdrowie psychiczne.

Nr/ Temat Dziati odniesienie Wymaganie podstawy programowej Wymagania podstawowe - uczen Wymagania ponadpodstawowe - uczen
godz. do PP

22 Dobrostan psychiczny - Jak V. Zdrowie psychiczne | Dziat V. Zdrowie psychiczne, pkt 1: Uczen « wyjasnia wtasnymi stowami pojecie « analizuje réwnowage miedzy obowigzkami,
1 godz. | dbaé o zdrowie umystu i utrzymuje swoéj dobrostan psychiczny przez dobrostanu psychicznego odpoczynkiem, relacjami i czasem wolnym

réwnowage w codziennym
zyciu?

prowadzenie zdrowego stylu zycia, w tym
znajomos¢ swoich emocji i potrzeb, troske o
relacje spoteczne, rownowage miedzy
obowigzkami a czasem wolnym, dziatanie na
rzecz spotecznosci lokalnej, kontakt ze
Srodowiskiem naturalnym.

rozréznia dobrostan psychiczny od
chwilowego dobrego nastroju

wymienia czynniki stylu zycia wspierajace
dobrostan: sen, aktywnos$¢ fizyczna,
zbilansowane odzywianie, odpoczynek i
higiene cyfrowa

« proponuje konkretne dziatania wspierajace

dobrostan psychiczny w codziennym zyciu

« rozpoznaje, kiedy utrzymujace sie

pogorszenie funkcjonowania wymaga
skorzystania ze wsparcia zaufanej osoby lub
specjalisty




Nr/

Temat

Dziati odniesienie

Wymaganie podstawy programowej

Wymagania podstawowe - uczen

Wymagania ponadpodstawowe - uczen

godz. do PP
23 Komunikowanie uczué i V. Zdrowie psychiczne | Dziat V. Zdrowie psychiczne, pkt 2: Uczen wyjasnia, dlaczego komunikowanie uczué¢ stosuje komunikat ,ja”, parafraze i pytania
1 godz. | budowanie bezpiecznych wyraza i komunikuje swoje uczucia i buduje jest wazne dla zaufania i zrozumienia doprecyzowujgce w sytuacjach konfliktowych
relacji- W rodzinie i prawidtowe relacje w rodzinie oraz innych odréznia uczucie od oceny lub oskarzenia, analizuje cechy relacji bezpiecznej i
spoteczenstwie grupach spotecznych; nawigzuje bezpieczne np. ,czuje zto$¢” od ,,czuje, ze jestes rozpoznaje zachowania naruszajace granice
relacje interpersonalne, zachowujac beznadziejny” lub bezpieczenstwo
uwaznos$¢ na siebie i drugiego cztowieka; rozréznia komunikat ,,ja” i komunikat wyraza wdzieczno$¢ w sposoéb konkretny i
wyraza wdzieczno$é. obwiniajgcy typu adekwatny do sytuacji
ty”
24 Swiadome decyzje zyciowe - | V. Zdrowie psychiczne | Dziat V. Zdrowie psychiczne, pkt 3: Uczen definiuje presje otoczenia i podaje przyktady stosuje techniki: proste ,,nie”, zdarta ptyta,
1 godz. | Jak radzi¢ sobie z presja analizuje presje otoczenia, przekazy z presji bezposredniej oraz posrednie;j odroczenie decyzji, odejscie ze sytuacji i
otoczenia i wptywem Internetu i mediéw spotecznosciowych oraz rozpoznaje presje w szkole, rodzinie, grupie wsparcie zaufanej osoby
mediéow? oczekiwania spoteczne i podejmuje réwiesniczej i przestrzeni cyfrowej stosuje model decyzji STOP: Stop - Tresc¢ i
$wiadome decyzje dotyczace swojego zycia. wyjasnia, ze presja moze mie¢ funkcje nacisk - Opcje — Priorytety
motywujaca, ale moze tez prowadzi¢ do potrafi wskazaé, kiedy presja przekracza
stresu, obnizenia poczucia wtasnej wartosci i granice i staje sie przymusem, grozba lub
ryzykownych decyzji zagrozeniem wymagajacym pomocy
25 Potrzeby osob z zaburzeniami | V. Zdrowie psychiczne | Dziat V. Zdrowie psychiczne, pkt 4: Uczen wyjasnia, ze zaburzenia psychiczne maja dostosowuje sposdb wspierania do etapu
1 godz. | psychicznymi - Na réznych omawia potrzeby oséb z zaburzeniami ztozone uwarunkowania biologiczne, zycia: dziecko/mtodziez, dorostosé,
etapach zycia psychicznymi wystepujacymi na réznych psychologiczne i spoteczne cigza/potdg, wiek senioralny
etapach zycia, w szczegélnosci z rozumie, ze diagnoza nie okresla wartosci rozréznia komunikaty wspierajace od
zaburzeniami odzywiania, zaburzeniami cztowieka ani catej jego osobowosci stygmatyzujacych lub uniewazniajacych
depresyjnymi (np. depresja w ciazy, depresja wymienia potrzeby wspodlne dla wielu oséb: wie, ze w nagtym zagrozeniu zycia lub zdrowia
poporodowa), zaburzeniami lekowymi, szacunek, bezpieczenstwo, dostep do potrzebna jest natychmiastowa profesjonalna
zaburzeniami afektywnymi leczenia, informacje, autonomig, relacje, pomoc
dwubiegunowymi, zaburzeniami przewidywalnos$¢ i mozliwos¢ uczestnictwa w
psychotycznymi i zaburzeniami zyciu spotecznym
neurodegeneracyjnymi.
26 Samoocenairacjonalne V. Zdrowie Dziat V. Zdrowie psychiczne, wymagania do wyjasnia, czym jest samoocena i odréznia jag potrafi sformutowac racjonalne przekonanie,
1 godz. | myslenie - O sobie, innych i psychiczne - wyboru, pkt 1: Uczert omawia réznice migdzy | od chwilowego nastroju oraz pojedynczej ktore jest realistyczne, a nie sztucznie
Swiecie wymaganie do adekwatng i nieadekwatng samooceng; opinii o sobie pozytywne
wyboru przeksztatca nieracjonalne przekonania na rozréznia samoocene adekwatnag, zanizong i wyjasnia, jak nieadekwatna samoocena moze
swoj temat, na temat innych ludzi i Swiata w zawyzong wptywac na relacje, decyzje, podejmowanie
racjonalne odpowiedniki. rozumie, ze adekwatna samoocena obejmuje wyzwan i reagowanie na porazki
zaréwno mocne strony, jak i ograniczenia potrafi wspieraé druga osobe pytaniami i
oraz gotowos$¢ do uczenia sie faktami bez oceniania i bez przejmowania roli
terapeuty
27 Granice psychiczne, V. Zdrowie Dziat V. Zdrowie psychiczne, pkt 2 - wyjasnia pojecie granic psychicznych i podaje| « wie, ze pojedynczy sarkastyczny komentarz
1 godz. | nadodpowiedzialnosé - i psychiczne - wymaganie do wyboru: Uczen rozpoznaje i przyktady granic dotyczacych czasu, nie jest podstawa do etykietowania catej
reagowanie na zachowania wymaganie do zaznacza swoje granice i przestrzen prywatnosci, emocji, informacji, obowigzkéw,| osoby jako ,biernoagresywnej”; analizujemy
bierno-agresywne wyboru psychiczng; omawia pojecie kontaktu i odpowiedzialnosci konkretne zachowania

nadodpowiedzialno$ci; szanuje granice
innych oséb przez adekwatne reagowanie na
potrzeby i komunikaty od innych; rozpoznaje
zachowania bierno-agresywne.

rozpoznaje sygnaty, ze jego granica moze by¢
naruszana: dyskomfort, napiecie, ztos¢,
poczucie przymusu, przecigzenie lub utrata
prywatnosci

potrafi zaznaczy¢ granice w formie krétkiego,
konkretnego komunikatu

potrafi nazwac¢ zachowanie bez oskarzania i
zaprosi¢ do bezposredniej rozmowy

potrafi wybra¢ przerwanie rozmowy lub
szukanie wsparcia, gdy sytuacja staje sie
przemocowa lub zagrazajaca




Nr/ Temat Dziati odniesienie Wymaganie podstawy programowej Wymagania podstawowe - uczen Wymagania ponadpodstawowe - uczen
godz. do PP

28 Specjalisci zdrowia V. Zdrowie DziatV. Zdrowie psychiczne, wymaganie do |+ odrdéznia psychologa, psychoterapeute, « wymienia podstawowe prawa pacjentaw
1 godz. | psychicznego, nurty psychiczne - wyboru 3: Uczen dobiera odpowiednia psychiatre, specjaliste psychoterapii psychiatrii: godno$¢, informacja, zgoda,

psychoterapii - i ochrona
prawna zdrowia
psychicznego

wymagania do
wyboru 3), 4)

pomoc specjalistyczng adekwatnie do
sytuacji; omawia réznice miedzy
psychologiem, psychoterapeuta, psychiatra,
specjalistg psychoterapii uzaleznien,
trenerem i coachem; opisuje podstawowe
nurty psychoterapeutyczne (np. poznawczo-
behawioralny, psychodynamiczny,
systemowy, humanistyczny, integracyjny).
DziatV. Zdrowie psychiczne, wymaganie do
wyboru 4: Uczen wyszukuje przepisy prawne
dotyczace ochrony zdrowia psychicznego.

uzaleznien, trenera i coacha

» opisuje gtdwne cechy podstawowych nurtéw
psychoterapii

e wymienia podstawowe prawa pacjenta w
opiece psychiatrycznej

prywatnos$¢, tajemnica, dokumentacja,
mozliwos¢ ochrony swoich praw

« wyjasnia, ze hospitalizacja psychiatryczna co
do zasady opiera sie na zgodzie, a przyjecie
bez zgody jest wyjgtkiem uregulowanym
ustawowo i podlega kontroli sadu

« wie, jaka role petni Rzecznik Praw Pacjenta
Szpitala Psychiatrycznego

Projekt edukacyjny / doswiadczenie

Dwie jednostki lekcyjne przeznaczone na praktyczne zastosowanie wiedzy, zebranie danych, mikro-dziatanie, prezentacje i ewaluacje.

Nr/ Temat Dziati odniesienie do| Wymaganie podstawy programowej Wymagania podstawowe — uczen Wymagania ponadpodstawowe — uczen
godz. PP

29-30 | Projekt edukacyjny - Zdrowie | Projekt doswiadczenie edukacyjne: Uczen realizuje |« formutuje problem i pytanie badawcze « dobiera prosta metode zebrania danychii

2 godz. | ® relacje ® Srodowisko miedzydziatowy / w kazdym roku szkolnym co najmniejjedno |« odréznia dane od opiniii korzystaz co proponuje realne dziatanie przy dostepnych

doswiadczenie
edukacyjne projekt
praktyczny /
doswiadczenie
edukacyjne

doswiadczenie edukacyjne wybrane
samodzielnie lub z nauczycielem.
Doswiadczenie ma charakter praktyczny,
rozwija sprawczo$¢, umiejetnosci
organizacyjne, komunikacyjne i wspétprace.

najmniej jednego wiarygodnego zrédta
informaciji o zdrowiu

« dzieli zadania w zespole i dokumentuje wktad

poszczegdlnych oséb

zasobach
» tworzy produkt koicowy, prezentuje wyniki
oraz udziela i przyjmuje informacje zwrotna
« ewaluuje projekt i wskazuje elementy
wymagajace poprawy przy kolejnej realizacji

Uwagi do realizacji i oceniania

Ocenianie

Ocenie powinny podlegac przede wszystkim wiedza, umiejetnosci analizy, argumentowania, planowania i stosowania zasad
bezpieczenstwa. Nie nalezy ocenia¢ prywatnych doswiadczen, stanu zdrowia, przekonan ani ujawnianych informacji osobistych ucznia.

Wymagania do wyboru

Lekcje 14 oraz 26-28 wynikajg z tresci fakultatywnych wskazanych w programie ORE. Ich realizacje nalezy dostosowac do przyjetego
szkolnego programu nauczania i wyboru wymagan fakultatywnych.




Doswiadczenie edukacyjne

W | roku nalezy zapewni¢ co najmniej jedno doswiadczenie edukacyjne. Projekt 29—30 moze petnié te funkcje, jezeli uczen rzeczywiscie
podejmuje dziatanie praktyczne, dokumentuje je i dokonuje refleksji/ewaluacji.

Elastycznos¢ kolejnosci

Program ORE dopuszcza dostosowanie kolejnosci tematéw do potrzeb i mozliwosci grupy. Plan zachowuje kolejno$¢ programu, ale
moze by¢ modyfikowany organizacyjnie bez zmiany wymagan podstawy programowe;.

Zajecia nieobowigzkowe

Trzy lekcje z odrebnego przedmiotu ,,Edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” w | roku s3 realizowane osobno. Niniejszy plan
wynikowy obejmuje wytacznie 30 godzin przedmiotu ,,Edukacja zdrowotna”.

Podstawa opracowania

. Osrodek Rozwoju Edukaciji, ,,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole ponadpodstawowej — ciato, umyst, duch. Sita harmonii”, Warszawa 2026, wydanie 2.

. Rozporzadzenie Ministra Edukaciji z dnia 8 lipca 2026 r. (Dz.U. z 2026 r. poz. 947) — podstawa programowa dla liceum ogdélnoksztatcgcego, technikum i branzowej szkoty Il stopnia.

. Rozporzadzenia Ministra Edukaciji z lipca 2026 r. wskazane w programie ORE, w tym Dz.U. z 2026 r. poz. 1012 i poz. 966 — w zakresie wtasciwym dla typu szkoty.

. Materiat pomocniczy: zestaw 30 scenariuszy | roku przygotowany zgodnie z powyzszym programem i podstawa programowa — wykorzystany do operacjonalizacji wymagan wynikowych.




